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Atividades/Estratégias

Recursos

Calendarizacgao

Avaliagao

Corpo
Exploragdo de movimentos globais e
segmentares do corpo;

Exploraras diferentes formas e
atitudes corporais,

Mimar atitudes gestos e acdes,
Explorar a respiragdo tordxica e

abdominal;

Voz
Experimentagdo de sons vocais.

Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho e aos
pares;

Explorar as atitudes de imobilidade/mobilidade;
contracgdo/descontracgdo; tensdo /relaxamento,

através de jogos e exercicios de movimento criativo;

Explorar a respiragdo tordcica e abdominal,
desenvolvendo exercicios de relaxamento;

Jogos de Expressdo corporal

Jogos de apresentacdo e interagdo entre os pares.

Jogos ludicos utilizando a voz e o gesto;

Atividades de estimulo a imaginagdo (mimica, criagdo
de histdrias e dramatizagdes).

Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas,
Passeio no exterior para explorar sons da natureza e
ligados a ac¢Oes quotidianas;

Fazer variagbes bruscas de andamento (rdpido/lento) e
intensidade (forte/fraco) respeitando a musica

Folhas, cartolinas

Lapis, borracha, caneta
Lapis e canetas de cor, radio, Cd com musicas)
Video.

Instrumentos musicais
Lengol, bolas

Fatos de fantasia e aderegos
Fantoches de pelga
Fantoches de dedo

Arca das trapalhadas
Material de desgaste
Jornais

BalGes

Folhas plasticas

Fitas

Novelos de 13

Caixotes.

todo o ano letivo

Ao longo de

- Trabalhos
individuais e de
grupo

- Fichas de trabalho

- Atividades praticas

- Participagdo através
de grelhas de registo

- Atitudes e valores
(empenho,
responsabilidade,
autonomia,
organizagao,
cumprimento de
regras) através de
grelhas de registo
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Audigdo de historias;

Corpo Folhas, cartolinas - Trabalhos
Exploragao de movimentos globais e Realizacdo de um trabalho de grupo — construcio de Lapis, borracha, caneta individuais e de
segmentares do corpo; uma pequena histéria e sua dramatizacio; Lapis e canetas de cor, Radio, Cd com musicas) grupo
Construgdo de jogos utilizando a voz. Video )
Voz Jogos ludicos de dramatizagdo e exploragdo da voz. Lencol, bolas, - Fichas de trabalho
Experimentagdo de sons vocais. Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e Instrumentos musicais
Entoagdo e expressao movimentos, constituindo sequéncias de accdes Fatos de fantasia e aderegos - Atividades praticas
Improvisar situagdes utilizando diferentes tipos de Fantoches de pelga .
Espaco mascaras / sombras Fantoches de Dedo - Participacgdo através
- Jogos de explorag:io de diferentes Jogo simbolico; Arca d?s trapalhadas de grelhas de registo
formas de deslocacdo Inventar, construir e utilizar aderegos e cenarios. Material de desgaste
individualmente e com par, com Elaborar previamente os varios momentos do Jornais - Atitudes e valores
mudangas de nivel. desenvolvimento de uma situagdo BalBes (empenho,
Entoacdo de rimas, lengalengas e cangdes Folhas plasticas responsabilidade,
Instrumentos ~ . . Fitas autonomia,

. . " Construgdo de instrumentos musicais . o
Exploragdo e experimentagdo de Novelos de |3 organizagao,
instrumentos musicais Caixotes cumprimento de

Outros regras) através de

grelhas de registo
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Corpo

Explorar as diferentes possibilidades
expressivas, imaginando-se com
outras caracteristicas corporais.
Voz

Experimentacgdo de sons vocais.
Entoagdo e expressao

Extensdo vocal e timbre

Espaco

Orientagdo espacial

Formas de deslocagdo

- Orientagdo espacial

- Envolvimento espacial: niveis

- Exploragdo sensorial dos objectos
- Relagdo corpo / objectos
Instrumentos

Exploragdo e experimentagdo de
instrumentos musicais

Objetos

- Exploragdo de qualidades fisicas e
sua relagdo com o corpo,
deslocando-se individualmente e
com par;

- Exploragdo de objetos, imaginando-
0s com outras carateristicas.

Atividades de expressdo livre (movimento, danga,
canto, contar algo, “fazer de conta” ...)

Exercicios de concentragdo.

Exercicios individuais e colectivos de exploragdo de
diferentes niveis e direc¢des no espago;

Deslocar-se com o apoio de um objecto (sozinho ou
com par);

Jogos de exploragdo de diferentes formas de
deslocagao individualmente e com par, com mudangas
de nivel.

Jogos de orientagdo no espaco através de referéncias
Visuais, Auditivas e Tacteis;

Exercicios de observagdo das qualidades fisicas dos
objectos;

Jogos de utilizagdo e transformagado do objecto,
através da imaginacao;

Jogos de utilizagdo de objectos, dando-lhes atributos
imaginados em situagdes de interacgdo: a pares e em
pequeno grupo.

Jogos dramaticos utilizando fantoches e marionetas.

Jogo simbdlico

Folhas, cartolinas

Lapis, borracha, caneta
Lapis e canetas de cor, radio, Cd com musicas)
Video

Lencol, bolas

Instrumentos musicais
Fatos de fantasia e aderegos
Fantoches de pelga
Fantoches de Dedo

Arca das trapalhadas
Material de desgaste
Jornais

BalGes

Folhas plasticas

Fitas

Novelos de I3

Caixotes.

- Trabalhos
individuais e de

grupo

- Fichas de trabalho

- Atividades praticas

- Participagdo através
de grelhas de registo

- Atitudes e valores
(empenho,
responsabilidade,
autonomia,
organizagao,
cumprimento de
regras) através de
grelhas de registo




