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Programa da disciplina, metas de aprendizagem e Aprendizagens Essenciais Areas de competéncias do
perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e Comunica¢do,; € — Raciocinio e resolucéo de

problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F —

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e
artistica; I — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo

I.A — As sociedades recoletoras e
as primeiras sociedades
produtoras:

® As origens da Humanidade

- O fabrico de instrumentos
- O dominio do fogo
e Os grandes cacadores

- A economia de caga
- A arte e osritos
e Arevolucdo neolitica

- A agricultura e a criagdo de
gado

- A nova utensilagem

- A sedentarizacdo

- Areligido e a arte

eRelembrar que o conhecimento histdrico se
constréi com informacdo fornecida por diversos
tipos de fontes: materiais, escritas e orais;

e Reconhecer no fabrico de instrumentos e no
dominio sobre a natureza momentos cruciais
para o desenvolvimento da Humanidade;

eCompreender a existéncia de diferentes
sentidos de evolugdo nas sociedades
recoletoras/cacadoras e agropastoris,
estabelecendo comparagdes com as sociedades
atuais;

eRelacionar ritos magicos/funerdrios com
manifestacdes artisticas;

eCompreender como se deu a passagem de um
modo de vida recoletor para um modo de vida
produtor;

e|dentificar/aplicar os conceitos: modo de vida
recoletor; modo de vida produtor; nomadismo;
sedentarizacao;

megalitismo;  arqueologia;

Paleolitico; Neolitico; arte rupestre; ritos

Aulasde 50 m: 9

Dominio
Socioafetivo:

Aplicagdo dos
critérios aprovados
na escola.

Dominio Cognitivo:

3 testes de
avaliacdo.

Fichas de avaliagdo.

Trabalhos
individuais e/ou de
grupo.

Relatérios e/ou
questdes de aula
(forma oral ou
escrita).
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I.B — Contributo das primeiras

civilizagoes.

e Contexto histérico e geografico
e contributo das primeiras
civilizagbes urbanas

e A Civilizagdo Egipcia

- Situacdo geogréfica e
atividades econémicas

- A sociedade e o poder

- A religiao

-Aarte

magicos; milénio; fonte histdrica; periodizacao.

Metodologias/estratégias:

Estratégias que envolvam aquisi¢do de conhecimento
e informagdo que impliquem, para o aluno:

- desenvolver a memorizag¢do, associando-a a
compreensdo e mobilizar (oralmente e por escrito,
nas aulas) o conhecimento adquirido e conceitos
operatdrios da Histdria, aplicando-os em diferentes
contextos histéricos;

- formular (oralmente) algumas hipéteses sustentadas
em evidéncias, face a um acontecimento ou processo
histérico, de forma supervisionada mas
progressivamente auténoma.

Perfil do aluno:

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J)

e Relacionar a organiza¢do socioecondmica e
politica institucional das primeiras civilizagdes
urbanas com os recursos existentes nos
espagos em que se implantaram;

e Destacar contributos dessas civilizagGes para a
civilizacdo ocidental, identificando a
permanéncia de alguns deles na atualidade;

e Diferenciar formas de escrita e suportes
utilizados para gravar mensagens escritas, no
passado e na atualidade;

e |dentificar/aplicar os conceitos: nucleo urbano;
acumulacao de excedentes; sociedade
estratificada; poder sacralizado; politeismo;

Aulas de 50 m:6
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Tema Il — A HERANCA DO
MEDITERRANEO ANTIGO

Il.LA — Os gregos no séc. V a.C
e A democracia ateniense

- A sociedade ateniense
- O funcionamento do regime
democratico
- Péricles e 0 apogeu da
democracia
® A arte grega no periodo cldssico

- Uma arte a medida do
Homem
- Arquitetura, escultura e
ceramica
e O legado da Grécia

- Heranga cultural
- Heranga politica.

monoteismo; escravatura; escrita figurativa;
escrita alfabética.

Metodologias/estratégias:

Estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- propor alternativas de interpretagdo a um
acontecimento, evento ou processo, (em debate de
pequenos grupos, na aula) de forma supervisionada
mas progressivamente auténoma;

- criar solugGes estéticas criativas e pessoais com uso
de meios digitais para expressdo das aprendizagens.
Perfil do aluno:

Criativo (A, C, D, J)

e Analisar a experiéncia democratica de Atenas
do século V a.C., nomeadamente a importancia
do principio da igualdade dos cidad3os perante
a lei, identificando as suas limitagdes;

e |dentificar manifestagGes artisticas do periodo
classico grego, ressaltando os seus aspetos
estéticos e humanistas;

e Reconhecer os contributos da civilizagdo
helénica para o mundo contemporaneo;

e Identificar/aplicar os conceitos: cidade-estado;
democracia; cidadao; meteco; escravo;
economia comercial e monetaria; arte classica;
método comparativo.

Metodologias/estratégias:
Estratégias requeiram/induzam por parte do aluno a

argumentag¢do e o respeito pela diferen¢a de opinides:

- aceitar e/ou argumentar diversos pontos de vista,
ideias e perspetivas historicas (em debate);

Aulas de 50m: 9

Aulas de 50 m: 10
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11.B — O mundo romano no
apogeu do Império.
e A formacgdo do Império romano
- As fronteiras do Império
- A integracao dos povos
dominados
e A economia do Império

- Economia urbana
- Economia mercantil e
monetaria
e O poder imperial

- O caracter sagrado do poder
- As instituicOes politicas no
Império
® A arte romana

- A arquitetura

® A unificacdo do Império e a
heranca da civilizagdo romana /
Romanizacgao

- Administra¢do e Direito
- Lingua
- Urbanismo
- O Cristianismo: origem e difusdo

- saber interagir com os outros no respeito pela
diferenca e pela diversidade (em contexto de analise
de documentos, em grupo).

Perfil do aluno:

Respeitador da diferenga/ do outro (A, B, E, F, H)

e Referir o espaco imperial romano nos séculos I
e lll e a sua diversidade de recursos, povos e
culturas;

e Caracterizar a economia romana como urbana,
comercial, monetdria e esclavagista;

e Compreender que a lingua, o Direito e a
administra¢do foram elementos unificadores
do império;

e Caracterizar o poder imperial acentuando o seu
estatuto sagrado e o controlo exercido sobre as
instituigdes politicas;

e Caracterizar a arquitetura romana;

e Reconhecer os contributos da civilizacdo
romana para o mundo contemporaneo;

eldentificar/aplicar os conceitos: império;
magistrado; administracdo; urbanismo; Direito;
romanizagao.

e Contextualizar o aparecimento do cristianismo
na Palestina ocupada pelo império romano;

® Relacionar a difusdo do cristianismo com a
utilizacdo das infraestruturas imperiais romanas
e com as condi¢des culturais;
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Tema-lll - A
FORMACAO DA
CRISTANDADE E A
EXPANSAO ISLAMICA.

lll A - A Europa do século VI ao
Xl

. A crise do Império Romano.

. As invasdes barbaras e o clima
de inseguranca.

¢ O novo mapa politico da
Europa.

. A Europa ameacada.

. Economia e sociedade.

. Senhores e camponeses.

. RelagGes de dependéncia
vassalica.

¢ O papel da Igreja Catdlica.

. A cultura monastica.

. A arte romanica.

e |dentificar/aplicar os conceitos: cristianismo;
cristdao; Antigo Testamento; Novo Testamento;
continuidade; mudanga.

Metodologias/estratégias:
Estratégias que conduzam o aluno a sistematizagdo e
organizagdo de informagdo:
- registar e organizar seletivamente, de forma
supervisionada mas progressivamente auténoma,
informagdo recolhida em fontes histéricas;
- elaborar pequenas sinteses, esquemas e relatérios
com base em dados recolhidos em fontes histdricas
analisadas, com utilizacdo de aplicacdes/ambientes
digitais;

Perfil do aluno:

Sistematizador/ organizador (A, B, C, |, J)

-Explicar que a passagem da realidade imperial
romana para a fragmentada realidade medieval se
deveu ao clima de inseguranga originado pelas
invasdes, pelos conflitos constantes e pela
regressao economica;
-Reconhecer a importancia da Igreja enquanto fator
de unidade numa realidade fragmentada;
-ldentificar/aplicar os conceitos: Idade Média;
barbaros; economia de subsisténcia; reino;
monarquia; Igreja Catélica; ordem religiosa; rutura.
Reconhecer a importancia da aristocracia guerreira
e do clero cristao na regulacao da sociedade, dada a
fragilidade do poder régio;

Analisar as dinamicas econdémicas e sociais
existentes entre senhores e camponeses;

Aulas de 50 m: 4
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— 0 mundo mugulmano em
expansao.

. O nascimento do islamismo.

. A civilizagdo islamica.

. Os muculmanos na P. Ibérica.

¢ Os avangos e recuos da
Reconquista

¢ A independéncia de Portugal

e A formagdo do territdrio
portugués

Compreender como se processavam as relagoes de
vassalidade;

Identificar/aplicar os conceitos: aristocracia;
feudo; clero; nobreza; povo; servo; vassalo.

-Identificar acontecimentos relacionados com as
origens da religido islamica e a sua expansao;
-Reconhecer a lingua e a religiado como fatores de
unidade do mundo islamico;

-Caracterizar o caracter cosmopolita, comercial e
urbano do mundo islamico medieval
Identificar/aplicar os conceitos: islamismo; isldo;
muculmano; Corao.

-Reconhecer na Peninsula Ibérica a existéncia de
diferentes formas de relacionamento entre
cristdos, muculmanos, e judeus;

Descrever a formacdo do Reino de Portugal,
nomeadamente a luta de D. Afonso Henriques pela
independéncia;

Relacionar a formacdo do Reino de Portugal com as
dindmicas de interacdo entre as unidades politicas
cristas e com a reconquista;

Referir os momentos-chave da autonomizacdo e
reconhecimento da independéncia de Portugal;
Identificar/aplicar  os conceitos: condado;
independéncia politica; judeu.

Metodologias/estratégias:

Estratégias que conduzam o aluno a:colocagdo de
guestdes-chave cuja resposta abranja um acontecimento
ou processo histérico especifico e a questionar os seus
conhecimentos prévios, verificando que a aprendizagem
é um processo em constante remodelagdo. Colaboragdo
com os pares e professores, no sentido de melhorar ou
aprofundar as suas a¢des no sentido de apoiar o trabalho

Aulas de 50 m: 5
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Tema IV — PORTUGAL NO
CONTEXTO EUROPEU DOS
SECULOS XII A XIV

IV.A - Desenvolvimento

econdmico, relagdes sociais e
poder politico nos séculos XIl a
XIvV
O dinamismo do mundo rural
nos séculos Xll e XIll: demografia e
progressos técnicos
O desenvolvimento do comércio
e a animagdo dos nucleos urbanos
O comércio internacional
Senhores, concelhos e poder
régio
A especificidade portuguesa:
poder régio, concelhos e comércio
externo
A cultura portuguesa face aos
Cultura

modelos europeus -

monastica, cultura cortesda e
cultura popular - A arte romanica -

A arte gotica

colaborativo, saber intervir de forma solidaria e estar
disponivel para se auto aperfeicoar.

Perfil do aluno:

Responsdvel /auténomo (C, D, E, F, G, I, J

- Compreender o processo de passagem de uma
economia de subsisténcia para uma economia
monetdria e urbana na Europa medieval,

- Relacionar inovagoes técnicas e desenvolvimento
demografico com o dinamismo econdmico do
periodo histérico estudado;

- Interpretar o aparecimento da burguesia;

- Explicar a divisdo do pais em senhorios laicos e
eclesiasticos e em concelhos;

- Analisar o processo de fortalecimento do poder
régio;

Relacionar o crescimento de Lisboa com o
dinamismo comercial maritimo e urbano da Europa
nos séculos Xlll e XIV;

Identificar/ aplicar os conceitos: senhorio;
concelho; foral; mercado; feira; burgués; Cortes.

- Compreender o papel das instituicdes mondsticas
e das cortes régias e senhoriais na produgdo e
disseminacdo da cultura;

Caracterizar os estilos romanicos e gotico,
destacando especificidades regionais;

Identificar/ aplicar os conceitos: universidade;
cultura popular; romanico; gotico.

Metodologias/estratégias:

Estratégias que criem oportunidades para o aluno se
afirmar como participativo e colaborador: - colaborar
com os pares e professores, no sentido de melhorar ou
aprofundar as suas acles; - apoiar o trabalho

Aulas de 50 m: 11 Aulas
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IV.B - Crises e Revolu¢cio No
Século XIV

Crise econdmica e conflitos
sociais - Quebra demografica -
Agitacdo social nos meios rurais e
urbanos

A Revolucdo de 1383 e a
formacdo da identidade nacional -
Os confrontos politico-sociais - A
questdo dinastica - A afirmacdo da
independéncia nacional - A nova
sociedade

colaborativo; - saber intervir de forma solidaria; - estar
disponivel para se autoaperfeicoar.

Perfil do aluno:

Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)

- Analisar a crise econdmica, social e politica do
século XIV em Portugal, integrando as guerras
fernandinas no contexto da Guerra dos Cem Anos; -
Integrar a revolugdo de 1383-18385 num contexto
de crise e rutura, realcando os seus aspetos
dinasticos e os confrontos militares, assim como as
suas consequéncias politicas, sociais e econémicas;
- Identificar/ aplicar os conceitos: crise econdmica;
guebra demogréfica; peste; revolugao.

Metodologias/estratégias:

Estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos: - analisar factos e situagdes,
aprendendo a selecionar elementos ou dados histéricos
relevantes para o assunto em estudo; - analisar fontes
histéricas escritas com diferentes pontos de vista,
problematizando-os, sob orientagdo; - participar em
debates orientados que requeiram sustentacdo de
afirmacdes, elaboracgdo de opiniGes ou analises de factos
ou dados histéricos.

Perfil do aluno:

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Aulas de 50 m: 8




