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PLANIFICAÇÃO ANUAL 
Documentos Orientadores: Programa de Geografia do Ensino Básico e Metas Curriculares - 3ºciclo 

 

TEMAS/DOMÍNIOS CONTEÚDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS N.º DE AULAS AVALIAÇÃO 

Tema III: 
População e Povoamen-
to 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Evolução da população mun-

dial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Distribuição da população 
mundial 
 
 
 
 
 
 
3. Mobilidade da população 
 
 
 
 
 
 
 

 
Localizar e compreender os lugares e as regiões 
 
- Interpretar mapas temáticos simples (com uma 
variável), relativos a fenómenos demográficos e 
culturais, usando o título e a legenda. 
- Representar, em mapas a diferentes escalas, vari-
áveis relativas a fenómenos demográficos, usando 
o título e a legenda. 
- Comparar o comportamento de diferentes indi-
cadores demográficos, no tempo e no espaço, 
enunciando fatores que explicam os comporta-
mentos observados. 
- Identificar padrões na distribuição da população e 
do povoamento, à escala nacional, europeia e 
mundial, enunciando fatores responsáveis por essa 
distribuição. 
- Identificar padrões na distribuição dos fluxos 
migratórios, à escala nacional, europeia e mundial, 
enunciando fatores responsáveis por essa distri-
buição.  
- Localizar cidades, em mapas de diferentes esca-
las. 
- Enunciar fatores responsáveis pelos padrões da 
organização das áreas funcionais da cidade, inter-
pretando plantas funcionais. 
- Aplicar as Tecnologias de Informação Geográfica 
para localizar, descrever e compreender os fenó-
menos sociodemográficos. 
 

 
Aproximadamente 64 
aulas de 50´ a distri-
buir  pelos dois temas 
ao longo do semestre. 

 
Domínio Socioafeti-
vo:  aplicação dos 
critérios aprovados 
no agrupamento; 
 
 
Domínio Cognitivo: 
relatórios de visitas 
de estudo ou de 
outras atividades  
realizadas; trabalhos 
de grupo e individu-
ais; apresentações 
orais, técnicas de 
representação gráfi-
ca e  cartográfica e 
testes sumativos. 
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TEMAS/DOMÍNIOS CONTEÚDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS N.º DE AULAS AVALIAÇÃO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Áreas de fixação demográfica: 
a atração das cidades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Diversidade cultural 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Problematizar e debater as inter-relações entre 
fenómenos e espaços geográficos 
 
- Relacionar as áreas de atração e de repulsão de-
mográficas com fatores físicos e humanos, utili-
zando mapas a diferentes escalas. 
- Reconhecer aspetos que conferem singularidade 
a cada região, comparando características cultu-
rais, do povoamento e das atividades económicas. 
- Descrever situações de equilíbrio ou rutura entre 
a população e os recursos naturais, em diferentes 
contextos geográficos e económicos, explicando a 
ação de fatores naturais e humanos. 
- Explicar causas e consequências dos fluxos migra-
tórios, a diferentes escalas. 
- Identificar problemas das áreas urbanas que afe-
tam a qualidade de vida e o bem-estar das popula-
ções, aplicando questionários. 
 
 
Comunicar e participar 
 
- Apresentar exemplos de soluções para a gestão 
pacífica e sustentável dos conflitos entre recursos 
naturais e a população. 
- Participar de forma ativa em campanhas de sen-
sibilização para minimizar os impactes ambientais, 
socioeconómicos e culturais da distribuição e evo-
lução da população e do povoamento, a diferentes 
escalas. 
- Enunciar medidas para fomentar a cooperação 
entre povos e culturas, que coexistem no mesmo 
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TEMAS/DOMÍNIOS CONTEÚDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS N.º DE AULAS AVALIAÇÃO 

 
 
 
 
 
 
 
Tema IV: 
As atividades económi-
cas 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Os recursos naturais 
 
 
 
 
 
 
 
2. Agricultura e pesca 
 
 
 
 
 
 
3. A indústria transformadora 
 
 
 
 
 
 
4. Serviços e turismo 
 

território.  
- Relatar medidas para melhorar a qualidade de 
vida e o bem-estar das populações urbanas, rurais 
e migrantes.  
- Explicar a importância do diálogo e da coopera-
ção internacional na preservação da diversidade 
cultural. 
 
 
Localizar e compreender os lugares e as regiões 
 
- Identificar as principais atividades económicas da 
 comunidade local, recorrendo ao trabalho de 
campo.  
- Caracterizar os principais processos de produção 
e equacionar a sua sustentabilidade (extração mi-
neira, agricultura, pecuária, silvicultura, pesca, 
indústria, comércio, serviços e turismo).  
- Identificar padrões na distribuição de diferentes 
atividades económicas, a nível mundial, e em Por-
tugal, enunciando factores responsáveis pela sua 
distribuição. 
- Comparar os diferentes tipos de transporte, 
quanto às respetivas vantagens e desvantagens.  
- Identificar padrões na distribuição de diferentes 
redes de transporte e telecomunicações, a nível 
mundial, e em Portugal, enunciando fatores res-
ponsáveis pela sua distribuição.  
- Determinar a acessibilidade de lugares, simulando 
redes topológicas simples. 
- Aplicar as Tecnologias de Informação Geográfica 
para localizar, descrever e compreender as ativida-
des económicas 
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TEMAS/DOMÍNIOS CONTEÚDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS N.º DE AULAS AVALIAÇÃO 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
5. As redes e modos de trans-
porte e telecomunicação 

 
 
 

 
Problematizar e debater as inter-relações entre 
fenómenos e espaços geográficos. 
 
- Descrever exemplos de impactes da ação humana 
no território, apoiados em fontes fidedignas.  
- Reconhecer a necessidade da cooperação inter-
nacional na gestão de recursos naturais, exemplifi-
cando com casos concretos, a diferentes escalas. 
 
Comunicar e participar 
- Representar o levantamento funcional das ativi-
dades económicas da comunidade local, utilizando 
diferentes técnicas de expressão gráfica e cartogra-
fia. 
- Apresentar exemplos para uma distribuição mais 
equitativa entre a produção e o consumo, a dife-
rentes escalas. 
- Participar de forma ativa em campanhas de sen-
sibilização para a promoção da maior sustentabili-
dade das atividades económicas, a diferentes esca-
las (local, regional, etc.). 
- Selecionar o modo de transporte mais adequado 
em função do fim a que se destina e das distâncias 
(absolutas e relativas).  
- Relatar exemplos do impacte da era digital na 
sociedade. 
 

 


