
PLANIFICAÇÃO SEMESTRAL 
Cidadania e Desenvolvimento - 7º Ano 

3º Ciclo do Ensino Básico 

 
Aprendizagens Essenciais; Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória 
Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania 

CONTEÚDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TEMPO AVALIAÇÃO 

- Saúde 
 
 
 
 
 
 

 
 
- Consciencialização acerca da doença COVID 19; 
- Debate acerca de formas de propagação e 
prevenção. 
- Analisar diferentes realidades. 
 
 
 
 

1º semestre 
 

- Observação direta; 
- Críticas à visualização de recursos 
multimédia (áudio e vídeo); 
- Produto desenvolvido pelos 
alunos (trabalhos de pesquisa, 
debates, escrita e oralidade); 
- Fichas formativas. 

- Interculturalidade 
 

- Conhecer e respeitar diferentes culturas e respectivas 
características; 
- Reconhecer o direito à igualdade e às diferenças; 
- Analisar diferentes realidades; 
- Consciencialização para problemáticas associadas 
como o racismo, xenofobia e desigualdade de género.  
 

1º semestre 
2º semestre 

 

- Desenvolvimento Sustentável 

- Consciencialização para as problemáticas atuais, 
associadas às alterações climáticas; 
- Consciencialização de práticas diárias que agravam 
os problemas ambientais; 
- Procura de soluções para minimizar os impactes no 
ambiente. 
 

2º semestre 
 

 


