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TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS OBJETIVOS N2 DE AULAS AVALIACAO
TOTAL: 44
VIVER MELHOR NA TER- (Dominios - | Avaliagao diagndsti-
RA 35) ca.
Saude individual e 1. Compreender a importan- Apresentar o conceito de saude e o conceito de 5 Avaliagao formativa.

comunitaria

cia da saude individual e co-
munitdria na qualidade de vi-
da da populacdo

qualidade de vida, segundo a Organizagao Mun-
dial de Saude.

Caraterizar os quatro dominios (bioldgico, cultu-
ral, econdmico e psicoldgico) considerados na
gualidade de vida pela Organizacdo Mundial de
Saude.

Distinguir os conceitos de esperanca de salde,
de esperancas de vida e de anos potenciais de
vida perdidos.

Relacionar a ocorréncia de doengas com a acao
de agentes patogénicos ambientais, bioldgicos,
fisicos e quimicos.

Explicitar o modo como a interagao dinamica
entre parasita e hospedeiro resultam de fené-
menos de coevolucgao.

Relacionar o uso indevido de antibidticos com o
aumento da resisténcia bacteriana.

Avaliagdao sumativa:
Dois testes sumativos.

Trabalhos individu-
ais/grupo.

Registo do trabalho em
aula.

Um mini teste Sumati-
Vo.

Relatério de atividade
experimental/pratica.

Auto e heteroavalia-
¢ao.




i REPUBLICA .
N A N Ano Letivo 2019/2020
Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém Codigo: 135501 / NIF: 600075583

32 Ciclo do Ensino Basico
Ciéncias Naturais /92 Ano Pagina 2 de 15

TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS OBJETIVOS N2 DE AULAS AVALIACAO

Caraterizar, sumariamente, as principais doengas
nao transmissiveis, com indicacdo da prevaléncia
dos fatores de risco associados.

Indicar determinantes do nivel de saude indivi-
dual e de saude comunitaria.

Comparar alguns indicadores de saude da popu-
lagdo nacional com os da Unido Europeia, com
base na Lista de Indicadores de Saude da Comu-
nidade Europeia.

2. Sintetizar as estratégias de
promocdo da saude Caraterizar, sumariamente, a sociedade de risco.

Apresentar trés exemplos de “culturas de risco”.

Explicitar o modo como a implementacdo de
medidas de capacitacdo das pessoas podem con-
tribuir para a promocdo da saude.

Descrever exemplos de atuacdo na promocgao da
saude individual, familiar e comunitario.

Explicar de que forma a saude e a sobrevivéncia
de um individuo dependem da interacdo entre a
sua informacdo genética, o meio ambiente e os

estilos de vida que pratica.
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3. Compreender o funciona-
Transmissao da vida mento do sistema reprodutor Caraterizar as estruturas e as fungées dos érgados 8
humano reprodutores humanos.

Comparar, sumariamente, os processos da es-
permatogénese com os da oogénese.

Interpretar esquemas ilustrativos da coordena-
¢do entre o ciclo ovarico e o ciclo uterino.

Identificar o periodo fértil num ciclo menstrual.

Distinguir as células reprodutoras humanas, a ni-
vel morfoldgico e a nivel fisioldgico.

Resumir a regulacdo hormonal do sistema re-
produtor masculino e do sistema reprodutor fe-
minino.

Definir os conceitos de fecundacdo e de nidacao.

Descrever as principais etapas que ocorrem des-
de a fecundacdo até ao nascimento, atendendo
as semelhancas com outras espécies de mamife-
ros.

Explicar as vantagens do aleitamento materno,
explorando a diferente composicao dos leites de
outros mamiferos.
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Caraterizar, sumariamente, trés doengas do sis-
tema reprodutor.

Descrever dois contributos da ciéncia e da tecno-
logia para minimizar os problemas associados ao
sistema reprodutor.

Indicar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema reprodutor.

4. Compreender a importan- Distinguir o conceito de genética do conceito de
cia do conhecimento genético hereditariedade.

Descrever as principais etapas da evolucdo da
genética, com referéncia aos contributos de
Gregor Mendel e de Thomas Morgan.

Identificar as estruturas celulares onde se locali-
za o0 material genético.

Explicar a relagdo existente entre os fatores he-
reditarios e a informacao genética.

Calcular a probabilidade de algumas carateristi-
cas hereditarias (autossomicas e heterossomi-
cas) serem transmitidas aos descendentes.

Inferir o modo como a reproducdo sexuada afeta
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a diversidade intraespecifica.

Apresentar trés aplicagdes da genética na socie-
dade.

Indicar problemas bioéticos relacionados com as
novas aplicagdes da genética na sociedade.

Organismo humano em 5. Conhecer os distintos niveis Explicitar o conceito de organismo como sistema 22
equilibrio estruturais do corpo humano aberto que regula o seu meio interno de modo a
manter a homeostasia.

Descrever os niveis de organizacdo bioldgica do
corpo humano.

Identificar os elementos quimicos mais abundan-
tes no corpo humano

Identificar no corpo humano as direcbes anato-
micas (superior, inferior, anterior, posterior) e
cavidades (craniana, espinal, toracica, abdomi-
nal, pélvica).

Descrever trés contributos da ciéncia e da tecno-
logia para o conhecimento do corpo humano.

Comparar o sistema nervoso central com o sis-
tema nervoso periférico.
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6. Analisar o papel do sistema Esquematizar a constituicdo do neurdnio.
nervoso no equilibrio do orga-
nismo humano Indicar o modo como ocorre a transmissdo do

impulso nervoso.

Descrever a reacdo do organismo a diferentes
estimulos externos.

Distinguir ato voluntdrio de ato reflexo.

Diferenciar o sistema nervoso simpatico do sis-
tema nervoso parassimpatico.

Descrever o papel do sistema nervoso na regula-
¢do homeostatica (por exemplo, termorregula-
¢do).

Caraterizar, sumariamente, doencas do sistema
nervoso.

Indicar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema nervoso.
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7. Sintetizar o papel do siste- Distinguir os conceitos de glandula, de hormona
ma hormonal na regulagao do e de célula alvo.
organismo

Localizar as glandulas enddcrinas.
Referir a fungdo de algumas hormonas.

Explicar a importancia do sistema neuro-
hormonal na regulacdo do organismo.

Caraterizar, sumariamente, doencas do sistema
hormonal.

Descrever dois contributos da ciéncia e da tecno-
logia para minimizar os problemas associados ao
sistema hormonal.

Indicar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema hormonal.

8. Compreender a importan- Distinguir alimento de nutriente.

cia de uma alimentacao sau-

davel no equilibrio do orga- Resumir as funcdes desempenhadas pelos nutri-
nismo humano entes no organismo.

Distinguir nutrientes organicos de nutrientes
inorganicos.
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Testar a presenca de nutrientes em alguns ali-
mentos.

Relacionar a insuficiéncia de alguns elementos
com os seus efeitos no organismo.

Justificar o modo como tipos de disturbios ali-
mentares podem afetar o equilibrio do organis-
mo humano.

Relacionar a alimentacdo sauddavel com a pre-
vengao das principais doengas da sociedade atu-
al, enquadrando-as num contexto histérico da
evolucdao humana recente.

Reconhecer a importancia da dieta mediterrani-
ca na promogdo da saude.

9. Compreender a importan- Identificar as etapas da nutricdo.

cia do sistema digestivo para o

equilibrio do organismo hu- Relacionar a fung¢do do sistema digestivo com o
mano metabolismo celular.

Estabelecer a correspondéncia entre os érgaos
do sistema digestivo e as glandulas anexas e as
funcdes por eles desempenhadas.
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Resumir as transformacgdes fisicas e quimicas
gue ocorrem durante a digestao.

Descrever a importancia do microbiota humano
(microrganismos comensais).

Caraterizar, sumariamente, doencas do sistema
digestivo.

Identificar medidas que visem contribuir para o
bom funcionamento do sistema digestivo.

10. Analisar a importancia do Identificar os constituintes do sangue, com base
sangue para o equilibrio do em esquemas e/ou em preparagdes definitivas.
organismo humano
Relacionar a estrutura e a fungdo dos constituin-
tes do sangue com o equilibrio do organismo
humano.

Formular hipdteses acerca das causas provaveis
de desvios dos resultados de analises sanguineas
relativamente aos valores de referéncia.

Explicar o modo de atuagao dos leucdcitos, rela-
cionando-o com o sistema imunitario.

Prever compatibilidades e incompatibilidades
sanguineas.
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11. Sintetizar a importancia Indicar os principais constituintes do sistema
do sistema cardiovascular no cardiovascular.
equilibrio do organismo hu-
mano Explicar o uso de 6rgaos de, como modelos para

estudar a anatomia e a fisiologia humana, com
base na sua proximidade evolutiva.

Descrever a morfologia e a anatomia do coracao
de um mamifero, com base numa atividade labo-
ratorial.

Inferir as funcdes das estruturas do coracdo com
base na sua observacao.

Compreender o ciclo cardiaco.
Determinar a variacdo da frequéncia cardiaca e
da pressdo arterial, com base na realizacdo de

algumas atividades do dia-a-dia.

Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com
as fungdes que desempenham.

Comparar a circulagdo sistémica com a circula-
¢do pulmonar, com base em esquemas.

Caraterizar, sumariamente, doencas do sistema
cardiovascular.
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Descrever dois contributos da ciéncia e da tecno-
logia para minimizar os problemas associados ao
sistema cardiovascular.

Identificar medidas que visem contribuir para o
bom funcionamento do sistema cardiovascular.

12. Analisar a importancia do Caraterizar a funcdo e os diferentes tipos de lin-
sistema linfatico no equilibrio fa.

do organismo humano
Descrever a estrutura do sistema linfatico.

Explicar a relagao existente entre o sistema car-
diovascular e o sistema linfatico.

Justificar a relevancia da linfa e dos ganglios lin-
faticos para o organismo.

Caraterizar, sumariamente, doencas do sistema
linfatico.

Esclarecer a importancia da implementacao de
medidas que visem contribuir para o bom funci-
onamento do sistema linfatico.
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13. Analisar a influéncia do Descrever a constituicdao do sistema respiratorio.
ambiente e dos estilos de vida
no sistema respiratério Referir a fungdo do sistema respiratério e dos

seus constituintes.

Distinguir respiracao externa de respiragao celu-
lar.

Indicar as alteracdes morfolégicas que ocorrem
ao nivel do mecanismo de ventilagdo pulmonar,
com base numa atividade laboratorial.

Determinar a variacdo da frequéncia e da ampli-
tude ventilatdrias em diversas atividades reali-
zadas no dia-a-dia, com controlo de variaveis.

Comparar a hematose alveolar com a hematose
tecidular.

Resumir os mecanismos de controlo da ventila-
¢ao.

Deduzir a influéncia das varia¢des de altitude no
desempenho do sistema cardiorrespiratoério, dis-
tinguindo as variacdes devidas a processos de
aclimatagao.
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Avaliar os efeitos do ambiente e dos estilos de
vida no equilibrio do sistema respiratorio.

Caraterizar, sumariamente, doengas do sistema
respiratério, com destaque para as consequén-
cias a exposi¢dao ao fumo ambiental do tabaco.

Indicar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema respiratério.

14. Aplicar medidas de su- Explicar a importancia da cadeia de sobrevivén-
porte basico de vida cia no aumento da taxa de sobrevivéncia em pa-
ragem cardiovascular.

Realizar o exame do paciente (adulto e pediatri-
co) com base na abordagem inicial do ABC
(airway, breathing and circulation).

Exemplificar os procedimentos de um correto
alarme em caso de emergéncia.

Executar procedimentos de suporte basico de
vida (adulto e pedidtrico), seguindo os algorit-
mos do European Resuscitation Council.

Exemplificar medidas de socorro a obstrugao
grave e ligeira da via aérea (remogdo de qual-
guer obstrucdo evidente, extensdo da cabeca,
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palmadas interescapulares, manobra de
Heimlich, encorajamento da tosse).

Demonstrar a posicao lateral de segurancga

15. Compreender a impor- Caraterizar os constituintes do sistema urinario.
tancia da funcdo excretora na

regulacdo do organismo hu- Referir o papel do sistema urindrio na regulacao
mano do organismo.

[lustrar a anatomia e a morfologia do rim, a par-
tir de uma atividade laboratorial.

Descrever a unidade funcional do rim.
Resumir o processo de formacdo da urina.

Justificar o modo como alguns fatores podem in-
fluenciar a formacao da urina.

Descrever dois contributos da ciéncia e da tecno-
logia para minimizar problemas associados a
funcdo renal.

Descrever a peIe e as suas estruturas anexas.

Referir as funcdes da pele.
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Caraterizar, sumariamente, doengas dos siste-
mas excretores.

Indicar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento da fungdo excretora.

Apresentacao e Avaliagao Diagnéstica — 1 aula
Testes e mini teste de avaliagao sumativa — 3 aulas
Correc¢ao dos testes e mini teste de avaliacdo sumativa - 3 aulas

Autoavaliacao e heteroavaliacao - 2 aulas



