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Ano Letivo 2019/2020 

2º Ciclo do Ensino Básico 

CIÊNCIAS NATURAIS - 6º ANO Página 1 de 9 

  

|PLANIFICAÇÃO ANUAL| 
Documento(s) Orientador(es): Programa e Metas Curriculares do Ensino Básico,Perfil dos Alunos para o séc. XXI,Aprendizagens Essenciais  

TEMAS/DOMÍNIOS CONTEÚDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 
Nº DE  
AULAS 

AVALIAÇÃO 

Domínio 1 - PROCESSOS 
VITAIS COMUNS AOS SE-
RES VIVOS 
 
 
 
Subdomínio  — Trocas 
nutricionais entre o orga-
nismo e o meio: nos ani-
mais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 1 - A importância de uma alimen-
tação equilibrada e segura  

- alimento; 

- nutrientes; 

- funções dos nutrientes; 

- as necessidades nutritivas ao 
longo da vida; 

- ementas equilibradas segun-
do o padrão alimentar medi-
terrânico; 

- analise de uma ementa; 

- selecionar alimentos de 
acordo com os riscos ou bene-
fícios para a saúde humana; 

- análise de  rótulos alimenta-
res; 

- vantagens e as desvantagens 
dos aditivos para a saúde hu-
mana; 

- importância da ciência e da 
tecnologia na evolução dos 
produtos alimentares; 

- benefícios e riscos podem ter 
os novos alimentos; 
 

 - Relacionar a existência dos nutrientes com a função que 
desempenham no corpo humano, partindo da análise de 
documentos diversificados e valorizando a interdisciplina-
ridade;  

 

 

- Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os ris-
cos e os benefícios dos alimentos para a saúde humana;  

 
 
- Interpretar informação contida em rótulos de alimentos 
familiares aos alunos;  

 

 

- Identificar riscos e benefícios dos aditivos alimentares;  

 

 

- Discutir a importância da ciência e da tecnologia na evo-
lução  dos produtos alimentares, articulando com saberes 
de outras disciplinas. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ficha de avaliação diag-

nóstica 

 

Observação e registo: 

- Comunicação e ques-

tionamento oral; 

- Participação na aula 

- Comportamentos e 

atitudes; 

 

Produção escrita: 

- Trabalho de grupo 

e/ou individuais; 

- Trabalho de casa; 

- Relatórios; 

- Fichas de trabalho; 
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2 -  O processo digestivo do ser 
humano  

 
- constituição do sistema 
digestivo do ser humano; 
- tipos de dentes e as suas 
funções; 
- transformação dos ali-
mentos na boca; 
- O que acontece ao bolo 
alimentar 
- a absorção e a assimilação 
dos alimentos; 
- produtos da digestão não 
absorvidos; 
- cuidados que promovem 
o bom funcionamento do 
sistema digestivo. 

 

 

3 - Relacionar os sistemas digesti-
vos das aves e dos ruminantes com 
o sistema digestivo dos omnívoros 
 

- constituição do sistema 
digestivo de uma ave graní-
vora; 

- constituição do sistema 
digestivo de um animal ru-
minante; 

- diferenças entre os órgãos 
digestivos das aves, dos 
ruminantes e do ser huma-

 
 
 
 
 
 
- Relacionar os órgãos do sistema digestivo com as trans-
formações químicas e mecânicas dos alimentos que neles 
ocorrem;  

 
 
 
- Relacionar os diferentes tipos de dentes com a função 
que desempenham;  

 
- Identificar causas da cárie dentária e indicar formas de a 
evitar;  

 

- Explicar a importância dos processos de absorção e de 
assimilação dos nutrientes, indicando o destino dos pro-
dutos não absorvidos;  

 
 
 
 
 
 
- Discutir a importância de comportamentos promotores 
do bom funcionamento do sistema digestivo.  

 
- Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminan-
tes com o sistema digestivo dos omnívoros; 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
      5 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
      
 
 
      4 
 
 
 
 

Fichas de avaliação 

formativas e sumativas. 

 
Observação e registo: 

- Comunicação e ques-

tionamento oral; 

- Participação na aula 

- Comportamentos e 

atitudes; 

 

 

Produção escrita: 

- Trabalho de grupo 

e/ou individuais; 

- Trabalho de casa; 

- Relatórios; 

- Fichas de trabalho; 

 

Fichas de avaliação 

formativas e sumativas. 
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no; 

- relação entre o regime 
alimentar e as característi-
cas do tubo digestivo dos 
animais. 

  
4 - A respiração externa e a respi-
ração celular  

a respiração externa e res-
piração celular; 

- diferenças entre a compo-
sição do ar inspirado e a do 
ar expirado; 

- trocas gasosas que ocor-
rem nas células. 

 
 
5 - A importância dos órgãos respi-
ratórios dos animais nas trocas 
gasosas  
 

- órgãos respiratórios dos 
animais; 

- habitat dos animais e os 
processos respiratórios; 

- função dos órgãos respi-
ratórios dos animais. 

 
 
 
 
 
6 - A estrutura e o funcionamento 
do sistema respiratório humano  

 
- Caracterizar os regimes alimentares das aves granívoras, 
dos animais ruminantes e dos omnívoros, partindo das 
características do seu tubo digestivo e analisando infor-
mação diversificada. 

 
 
 
 
Distinguir respiração externa de respiração celular; 

  

- Interpretar informação relativa à composição do ar inspi-
rado e do ar expirado e as funções dos gases respirató-
rios. 

 
 
 
 
 
- Relacionar os órgãos respiratórios envolvidos na respira-
ção branquial e na respiração pulmonar com a sua função, 
através de uma atividade laboratorial, partindo de ques-
tões teoricamente enquadradas e efetuando registos de 
forma criteriosa;  

 

- Relacionar o habitat dos animais com os diferentes pro-
cessos respiratórios. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         2 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

 
         2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Observação e registo: 

- Comunicação e ques-

tionamento oral; 

- Participação na aula 

- Comportamentos e 

atitudes; 

 

 

Produção escrita: 

- Trabalho de grupo 

e/ou individuais; 

- Trabalho de casa; 

- Relatórios; 

- Fichas de trabalho; 

 

Fichas de avaliação 

formativas e sumativas. 
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- constituição do sistema 
respiratório humano; 

- mecanismo de ventilação 
na respiração humana; 

- trocas gasosas; 

- causas das doenças respi-
ratórias e como se faz a sua 
prevenção. 

 
 
 
 
 
7 - Estrutura e funcionamento do 
sistema cardiovascular humano  
 

- constituição do coração 
de um mamífero; 

- constituição do coração 
humano; 

- estrutura dos vasos san-
guíneos; 

- constituintes do sangue; 

- função dos constituintes 
do sangue; 

- interpretar análises de 
sangue; 

- circulação do sangue no 
organismo; 

- funcionamento do cora-
ção; 

- estilos de vida e as doen-
ças cardiovasculares; 

 
 
 
- Relacionar os órgãos do sistema respiratório humano 
com as funções que desempenham;  

- Explicar o mecanismo de ventilação pulmonar recorrendo 
a atividades práticas simples;  

 
- Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pul-
monares com as ocorridas nos tecidos;  

- Discutir a importância da ciência e da tecnologia na iden-
tificação das principais causas das doenças respiratórias 
mais comuns;  

- Formular opiniões críticas acerca da importância das 
regras de higiene no equilíbrio do sistema respiratório. 

 
 
 
 
- Descrever as principais estruturas do coração de diferen-
tes mamíferos, através da realização de uma atividade 
laboratorial;  

- Relacionar as características das veias, das artérias e dos 
capilares sanguíneos com a função que desempenham; 

- Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os 
com a função que desempenham, através de uma ativi-
dade laboratorial, efetuando registos de forma criteriosa;  

- Relacionar as características do sangue venoso e do san-
gue arterial com a circulação sistémica e a circulação pul-
monar;  

- Discutir a importância dos estilos de vida para o bom 
funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de 
questões teoricamente enquadradas;  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
        5   
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        7 
 
 
       
 
 
 
 
 
         
 

 
 
 
 
Observação e registo: 

- Comunicação e ques-

tionamento oral; 

- Participação na aula 

- Comportamentos e 

atitudes; 

 

 

Produção escrita: 

- Trabalho de grupo 

e/ou individuais; 

- Trabalho de casa; 

- Relatórios; 

- Fichas de trabalho; 

 

Fichas de avaliação 

formativas e sumativas. 
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Subdomínio - Transmissão 
de vida: reprodução no ser 
humano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

- medidas que promovem o 
bom funcionamento do sis-
tema cardiovascular; 

- procedimento em caso de 
ausência de sinais de venti-
lação e de circulação. 

 
8 - Estrutura e funcionamento do 
sistema urinário humano  
 

- papel da função excretora 
na regulação do organismo; 
- produtos da função excre-
tora; 
- eliminação de produtos 
através da função excreto-
ra; 
- formação da  urina; 
-  constituição da urina; 
- manter o bom funciona-
mento do sistema urinário. 

 
 
9 - O papel da pele na função ex-
cretora humana 

- morfologia da pele; 

- formação do suor; 

- constituição do suor; 

- papel do suor; 

- cuidados a ter com a pele. 
 
 
10 -  O crescimento humano  

 

 

- Aplicar procedimentos simples de deteção de ausência de 
sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Identificar os constituintes do sistema urinário, a forma-
ção e a constituição da urina e o seu papel na função ex-
cretora humana, interpretando documentos diversifica-
dos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Relacionar a morfologia da pele com a formação e a cons-
tituição do suor e o seu papel na função excretora do cor-
po humano; 

- Formular opiniões críticas acerca dos cuidados a ter com a 
pele e com o sistema urinário, justificando a sua importân-
cia para a saúde humana 

 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
 
 
 

 
 
        3 
 
 
 
        
 
 
      
 
  
 
        
 
 
      2 
 
 
       
 
       

 
 
 
 
Observação e registo: 

- Comunicação e ques-

tionamento oral; 

- Participação na aula 

- Comportamentos e 

atitudes; 

 

 

Produção escrita: 

- Trabalho de grupo 

e/ou individuais; 

- Trabalho de casa; 

- Relatórios; 

- Fichas de trabalho; 

 

Fichas de avaliação 

formativas e sumativas. 
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Subdomínio - Trocas nutri-
cionais entre o organismo 
e o meio: nas plantas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- alterações que ocorrem 
no corpo durante o cresci-
mento; 

- modificações dos rapazes 
e das raparigas durante a 
puberdade. 

 
 
11 - Os sistemas reprodutores hu-
manos  
 

- constituição dos sistemas 
reprodutores feminino e 
masculino; 

- funcionamento dos ór-
gãos dos sistemas reprodu-
tores feminino e masculino; 

- o ciclo menstrual. 
 
 
 
12 -  Reprodução humana  
 

- como começa a vida; 

- desenvolvimento do novo 
ser; 

 
 
 
 
 
 
13 - A importância da fotossíntese 
na obtenção de alimento pelas 

 
 
 
- Distinguir caracteres sexuais primários de caracteres se-
xuais secundários e interpretar informação diversificada 
acerca do desenvolvimento dos órgãos sexuais durante a 
puberdade.  

 
 
 
 
 
 
 
 
- Relacionar os órgãos do sistema reprodutor masculino e 
feminino com a função que desempenham;  

- Relacionar o ciclo menstrual com a existência de um perío-
do fértil, partindo da análise de documentos diversificados.  

 
 
 
 
 
 
 
- Caracterizar o processo de fecundação e o processo de 
nidação. 

 
 
 
 
 
 

 
 
         1 
 
 
 
    
 
 
 
 

 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
Observação e registo: 

- Comunicação e ques-

tionamento oral; 

- Participação na aula 

- Comportamentos e 

atitudes; 

 

 

Produção escrita: 

- Trabalho de grupo 

e/ou individuais; 

- Trabalho de casa; 

- Relatórios; 

- Fichas de trabalho; 

 

Fichas de avaliação 

formativas e sumativas. 
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Subdomínio - Transmissão 
de vida: reprodução nas 
plantas 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Domínio 2 — AGRESSÕES 
DO MEIO E INTEGRIDADE 
DO ORGANISMO 
 
Subdomínio -  Microrga-
nismos e higiene 
 
 

plantas  
 

- a fotossíntese; 

- fatores que influenciam o 
processo fotossintético; 

- função dos cloroplastos; 

- seivas que circulam na 
planta; 

- relação entre os produtos 
da fotossíntese e a respira-
ção celular das plantas. 

 
14 - A importância das plantas 
como fonte de nutrientes, de ma-
téria-prima e de renovação do ar 
atmosférico 

- acumulação das reservas 
alimentares das plantas; 
- utilizações das plantas na 
sociedade atual; 
- importância da transpira-
ção  
- relação entre as trocas 
gasosas nas plantas e o ar 
atmosférico; 
- desflorestação e os incên-
dios alteram o Índice de 
Qualidade do Ar; 
- medidas devemos adotar 
para proteger as florestas. 

 
15 - A reprodução nas plantas com 
semente 

- função dos órgãos que 

 
- Explicar a importância da fotossíntese para a obtenção de 
alimento nas plantas relacionando os produtos da fotos-
síntese com a respiração celular;  

 
- Explicar a influência de fatores que intervêm no processo 
fotossintético, através da realização de atividades experi-
mentais, analisando criticamente o procedimento adotado 
e os resultados obtidos e integrando saberes de outras dis-
ciplinas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Discutir a importância das plantas para a vida na Terra e 
medidas de conservação da floresta autóctone. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
         4 
 
          
 
       
       
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
        3 
 
 
 
      
 
 
 
      
     
 
 
 
 

 

 
 
 
 
Observação e registo: 

- Comunicação e ques-

tionamento oral; 

- Participação na aula 

- Comportamentos e 

atitudes; 

 

 

Produção escrita: 

- Trabalho de grupo 

e/ou individuais; 

- Trabalho de casa; 

- Relatórios; 

- Fichas de trabalho; 

 

Fichas de avaliação 

formativas e sumativas. 
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Subdomínio - Higiene e 
poluição 

consti-tuem a flor; 

- agentes de polinização; 

- importância dos agentes 
de polinização; 

- fecundação nas flores; 

- formação do fruto; 

- importância da dispersão 
das sementes; 

- condições necessárias à 
germinação da semente. 

 
16 - Microrganismos 
 

- a descoberta dos micror-
ganismos; 

-  importância da evolução 
do microscópio na desco-
berta de novos microrga-
nismos; 

- agrupar microrganismos; 

- classificação de microrga-
nismos de acordo com a 
sua ação; 

 
 
 
 
 
 
 
17 - Defesas do organismo contra 
as agressões causadas por micror-
ganismos  
 

 
 
 
 
 
- Identificar os principais órgãos constituintes da flor, efe-
tuando registos de forma criteriosa;  

 

- Reconhecer a importância dos agentes de polinização, da 
dispersão e da germinação das sementes na manutenção 
das espécies e equilíbrio dos ecossistemas 

 
 
 
 
 
 
 
 
- Discutir a importância da ciência e da tecnologia na evo-

lução do microscópio e na descoberta dos microrganis-
mos;  

- Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo 
da análise de informação em documentos diversificados; 

- Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos 
úteis  
ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos alu-
nos. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

        3 
 
 
 
 
 
       
 
 
      
 
 
 
 
 

 
 
 
          
 
         1 
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- defesa do organismo hu-
mano de agentes invaso-
res; 

- prevenir doenças infecio-
sas; 

- importância das vacinas;  

- Como usar os antibióticos 
e os medicamentos de 
venda livre. 

 
 
18 - Higiene  
 

- a influência da higiene na 
saúde humana; 

 

 

 

- Relacionar a existência de mecanismos de barreira natu-
rais no corpo humano com a necessidade de implementar 
medidas de higiene que contribuam para a prevenção de 
doenças infeciosas;  

 

- Discutir a importância das vacinas e do uso adequa-
do de antibióticos e de medicamentos de venda li-
vre.  

 
 
 
 
 
 
 
 
- Discutir a importância da conservação de alimentos na 

prevenção de doenças devidas a microrganismos. 

 
 

 
 

 
 

 
         1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
       

Observações: 

Atividades Tempos Letivos (75 min.) 

Lecionação de conteúdos programáticos. 58 

Preparação, realização e correção de testes de avaliação sumativos. 5 

Apresentação, teste de avaliação diagnóstica e auto/ heteroavaliação. 2 

TOTAL 65 
 


