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Dominio 1 - PROCESSOS

RES VIVOS

Subdominio — Trocas
nutricionais entre o orga-
nismo € o meio: nos ani-
mais

1 - Aimportdncia de uma alimen-
VITAIS COMUNS AOS SE- | tagdo equilibrada e segura

- alimento;

- nutrientes;

- fungdes dos nutrientes;

- as necessidades nutritivas ao
longo da vida;

- ementas equilibradas segun-
do o padrdo alimentar medi-
terranico;

- analise de uma ementa;

- selecionar alimentos de
acordo com os riscos ou bene-
ficios para a saude humana;

- analise de rdtulos alimenta-
res;

- vantagens e as desvantagens
dos aditivos para a saude hu-
mana;

- importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo dos
produtos alimentares;

- beneficios e riscos podem ter

os novos alimentos;

- Relacionar a existéncia dos nutrientes com a funcao que

desempenham no corpo humano, partindo da analise de

documentos diversificados e valorizando a interdisciplina-
ridade;

- Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os ris-
cos e os beneficios dos alimentos para a saide humana;

- Interpretar informagdo contida em rétulos de alimentos
familiares aos alunos;

- Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evo-
lucdo dos produtos alimentares, articulando com saberes
de outras disciplinas.

Ficha de avaliacdo diag-

nostica

Observacao e registo:

- Comunicagao e ques-
tionamento oral;

- Participa¢do na aula

- Comportamentos e

atitudes;

Producao escrita:

- Trabalho de grupo
e/ou individuais;

- Trabalho de casa;

- Relatorios;

- Fichas de trabalho;
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TemAs/DomiNIOS

CONTEUDOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

TEMPO

AVALIACAO

2 - O processo digestivo do ser
humano

- constituicdo do sistema
digestivo do ser humano;

- tipos de dentes e as suas
funcgdes;

- transformacdo dos ali-
mentos na boca;

- O que acontece ao bolo
alimentar

- a absorgdo e a assimilacao
dos alimentos;

- produtos da digestao nao
absorvidos;

- cuidados que promovem
o bom funcionamento do
sistema digestivo.

3 - Relacionar os sistemas digesti-
vos das aves e dos ruminantes com
o sistema digestivo dos omnivoros

- constituicdo do sistema
digestivo de uma ave grani-
vora;

- constituicdo do sistema
digestivo de um animal ru-
minante;

- diferencas entre os 6rgados
digestivos das aves, dos
ruminantes e do ser huma-

- Relacionar os drgaos do sistema digestivo com as trans-
formacgdes quimicas e mecanicas dos alimentos que neles
ocorrem;

- Relacionar os diferentes tipos de dentes com a funcao
que desempenham;

- Identificar causas da carie dentdria e indicar formas de a
evitar;

- Explicar a importancia dos processos de absorgdo e de
assimilagdo dos nutrientes, indicando o destino dos pro-
dutos ndo absorvidos;

- Discutir a importancia de comportamentos promotores
do bom funcionamento do sistema digestivo.

- Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminan-
tes com o sistema digestivo dos omnivoros;

de

Fichas

formativas e sumativas.

Observacao e registo:

- Comunicagao e ques-
tionamento oral;

- Participac¢do na aula

- Comportamentos e

atitudes;

Produgao escrita:

- Trabalho de grupo
e/ou individuais;

- Trabalho de casa;

- Relatérios;

- Fichas de trabalho;

de

Fichas avaliacao

formativas e sumativas.
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TemAs/DomiNIOS

CONTEUDOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIACAO

no;
- relagao entre o regime
alimentar e as caracteristi-
cas do tubo digestivo dos
animais.

4 - A respiragdo externa e a respi-
ragdo celular
a respiragdo externa e res-
piragdo celular;
- diferencas entre a compo-
sicdo do ar inspirado e a do
ar expirado;
- trocas gasosas que ocor-
rem nas células.

5 - A importdncia dos orgéos respi-
ratorios dos animais nas trocas
gasosas

- Orgdos respiratdrios dos
animais;

- habitat dos animais e os
processos respiratorios;

- funcdo dos érgdos respi-
ratérios dos animais.

6 - A estrutura e o funcionamento
do sistema respiratorio humano

- Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras,
dos animais ruminantes e dos omnivoros, partindo das
caracteristicas do seu tubo digestivo e analisando infor-
macao diversificada.

Distinguir respiracdo externa de respiracdo celular;

- Interpretar informacao relativa a composicao do ar inspi-
rado e do ar expirado e as fungdes dos gases respirato-
rios.

- Relacionar os drgaos respiratérios envolvidos na respira-
¢do branquial e na respiragao pulmonar com a sua fungao,
através de uma atividade laboratorial, partindo de ques-
tes teoricamente enquadradas e efetuando registos de
forma criteriosa;

- Relacionar o habitat dos animais com os diferentes pro-
cessos respiratorios.

Observacao e registo:

- Comunicagao e ques-
tionamento oral;

- Participac¢do na aula

- Comportamentos e

atitudes;

Produgao escrita:

- Trabalho de grupo
e/ou individuais;

- Trabalho de casa;

- Relatérios;

- Fichas de trabalho;

Fichas de avaliacao

formativas e sumativas.

Planificacdo Anual 62 Ano_CN_ 2019-202020 ¢ Pagina 3 de 9




CONTEUDOS

TemAs/DomiNIOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- constituicdo do sistema
respiratdério humano;

- mecanismo de ventilacao
na respiracao humana;

- trocas gasosas;

- causas das doengas respi-
ratérias e como se faz a sua
prevencgao.

7 - Estrutura e funcionamento do
sistema cardiovascular humano

- constituicdo do coracao
de um mamifero;

- constituicdo do coragao
humano;

- estrutura dos vasos san-
guineos;

- constituintes do sangue;

- fungdo dos constituintes
do sangue;

- interpretar analises de
sangue;

- circulagdo do sangue no
organismo;

- funcionamento do cora-
¢do;

- estilos de vida e as doen-
cas cardiovasculares;

- Relacionar os drgaos do sistema respiratério humano
com as fung¢des que desempenham;

- Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo
a atividades praticas simples;

- Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pul-
monares com as ocorridas nos tecidos;

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na iden-
tificacdo das principais causas das doencas respiratorias
mais comuns;

- Formular opiniBes criticas acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio do sistema respiratério.

- Descrever as principais estruturas do coragao de diferen-
tes mamiferos, através da realizagdo de uma atividade
laboratorial;

- Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos
capilares sanguineos com a fun¢do que desempenham;

- Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os
com a funcdo que desempenham, através de uma ativi-
dade laboratorial, efetuando registos de forma criteriosa;

- Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do san-
gue arterial com a circulagao sistémica e a circulagdo pul-
monar;

- Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de
guestdes teoricamente enquadradas;

Observacao e registo:

- Comunicagao e ques-
tionamento oral;

- Participac¢do na aula

- Comportamentos e

atitudes;

Produgao escrita:

- Trabalho de grupo
e/ou individuais;

- Trabalho de casa;

- Relatérios;

- Fichas de trabalho;

Fichas de avaliacao

formativas e sumativas.

Planificacdo Anual 62 Ano_CN_ 2019-202020 ¢ Pagina 4 de 9




TemAs/DomiNIOS

Subdominio - Transmissdo
de vida: reprodugdo no ser
humano

CONTEUDOS

- medidas que promovem o
bom funcionamento do sis-
tema cardiovascular;
- procedimento em caso de
auséncia de sinais de venti-
lagdo e de circulagdo.

8 - Estrutura e funcionamento do
sistema urindrio humano

- papel da fungdo excretora
na regulacdo do organismo;
- produtos da func¢do excre-
tora;

- eliminagdo de produtos
através da fungao excreto-
ra;

- formagdo da urina;

- constituicdo da urina;

- manter o bom funciona-
mento do sistema urinario.

9 - O papel da pele na fungdo ex-
cretora humana

- morfologia da pele;

- formacgao do suor;

- constituicao do suor;

- papel do suor;

- cuidados a ter com a pele.

10 - O crescimento humano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Aplicar procedimentos simples de dete¢ao de auséncia de
sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112.

dos.

po humano;

cia para a saude humana

TEMPO

- Identificar os constituintes do sistema urinario, a forma-
¢do e a constituicdo da urina e o seu papel na fungao ex-
cretora humana, interpretando documentos diversifica-

- Relacionar a morfologia da pele com a formacdo e a cons-
tituicdo do suor e o seu papel na fungdo excretora do cor-

- Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a
pele e com o sistema urinario, justificando a sua importan-

AVALIACAO

Observacao e registo:

- Comunicagao e ques-
tionamento oral;

- Participac¢do na aula

- Comportamentos e

atitudes;

Produgao escrita:

- Trabalho de grupo
e/ou individuais;

- Trabalho de casa;

- Relatérios;

- Fichas de trabalho;

Fichas de avaliacao

formativas e sumativas.
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TemAs/DomiNIOS

CONTEUDOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

TEMPO

AVALIACAO

Subdominio - Trocas nutri-
cionais entre o organismo
e o meio: nas plantas

- alteragbes que ocorrem
no corpo durante o cresci-
mento;

- modificacGes dos rapazes
e das raparigas durante a
puberdade.

11 - Os sistemas reprodutores hu-
manos

- constituicdo dos sistemas
reprodutores feminino e
masculino;

- funcionamento dos 6r-
gdos dos sistemas reprodu-
tores feminino e masculino;
- o ciclo menstrual.

12 - Reprodugéo humana

- como comega a vida;
- desenvolvimento do novo
ser;

13 - A importdncia da fotossintese
na obten¢do de alimento pelas

- Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres se-
Xuais secundarios e interpretar informacao diversificada
acerca do desenvolvimento dos 6rgdos sexuais durante a
puberdade.

- Relacionar os drgaos do sistema reprodutor masculino e
feminino com a fungdo que desempenham;

- Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um perio-
do fértil, partindo da analise de documentos diversificados.

- Caracterizar o processo de fecundacgao e o processo de
nidagao.

Observacao e registo:

- Comunicagao e ques-
tionamento oral;

- Participac¢do na aula
- Comportamentos e

atitudes;

Produgao escrita:

- Trabalho de grupo
e/ou individuais;

- Trabalho de casa;

- Relatérios;

- Fichas de trabalho;

de

Fichas avaliacao

formativas e sumativas.
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TemAs/DomiNIOS

Subdominio - Transmissdo
de vida: reproducdo nas
plantas

Dominio 2 — AGRESSOES
DO MEIO E INTEGRIDADE
DO ORGANISMO

Subdominio - Microrga-
nismos e higiene

CONTEUDOS

plantas

- a fotossintese;

- fatores que influenciam o
processo fotossintético;

- funcdo dos cloroplastos;

- seivas que circulam na
planta;

- relacdo entre os produtos
da fotossintese e a respira-
cdo celular das plantas.

14 - A importéncia das plantas
como fonte de nutrientes, de ma-
téria-prima e de renovagdo do ar
atmosférico
- acumulagdo das reservas
alimentares das plantas;
- utilizagGes das plantas na
sociedade atual;
- importancia da transpira-
¢ao
- relagdo entre as trocas
gasosas nas plantas e o ar
atmosférico;
- desflorestacdo e os incén-
dios alteram o indice de
Qualidade do Ar;
- medidas devemos adotar
para proteger as florestas.

15 - A reprodugdo nas plantas com
semente
- funcdo dos odrgdos que

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Explicar a importancia da fotossintese para a obtengao de
alimento nas plantas relacionando os produtos da fotos-
sintese com a respiracao celular;

- Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo
fotossintético, através da realiza¢do de atividades experi-
mentais, analisando criticamente o procedimento adotado
e os resultados obtidos e integrando saberes de outras dis-
ciplinas.

- Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e
medidas de conservacao da floresta autéctone.

TEMPO

AVALIACAO

Observacao e registo:

- Comunicagao e ques-
tionamento oral;

- Participac¢do na aula
- Comportamentos e

atitudes;

Produgao escrita:

- Trabalho de grupo
e/ou individuais;

- Trabalho de casa;

- Relatérios;

- Fichas de trabalho;

de

Fichas avaliacao

formativas e sumativas.
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TemAs/DomiNIOS

Subdominio - Higiene e
poluicdo

CONTEUDOS

consti-tuem a flor;

- agentes de polinizacao;

- importancia dos agentes
de polinizagao;

- fecundacao nas flores;

- formacgao do fruto;

- importancia da dispersao
das sementes;

- condi¢Ges necessarias a
germinagdo da semente.

16 - Microrganismos

- a descoberta dos micror-
ganismos;

- importancia da evolugdo
do microscépio na desco-
berta de novos microrga-
nismos;

- agrupar microrganismos;

- classificagdo de microrga-
nismos de acordo com a
sua acao;

17 - Defesas do organismo contra
as agressoes causadas por micror-
ganismos

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Identificar os principais drgdos constituintes da flor, efe-
tuando registos de forma criteriosa;

- Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacdo, da
dispersao e da germinacdo das sementes na manutengdo
das espécies e equilibrio dos ecossistemas

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evo-
lugdo do microscdpio e na descoberta dos microrganis-
mos;

- Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo
da analise de informacdo em documentos diversificados;

- Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos
uteis
ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos alu-
nos.

TEMPO

AVALIACAO
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TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS

- defesa do organismo hu-
mano de agentes invaso-
res;

- prevenir doencas infecio-
sas;

- importancia das vacinas;

- Como usar os antibidticos
e o0s medicamentos de
venda livre.

18 - Higiene

- a influéncia da higiene na
saude humana;

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira natu-
rais no corpo humano com a necessidade de implementar
medidas de higiene que contribuam para a prevencdo de
doencgas infeciosas;

- Discutir a importancia das vacinas e do uso adequa-
do de antibidticos e de medicamentos de venda li-
vre.

- Discutir a importancia da conservagao de alimentos na
prevenc¢do de doencgas devidas a microrganismos.

TEMPO

AVALIACAO

Observagoes:
Atividades Tempos Letivos (75 min.)
Leciona¢do de conteudos programaticos. 58
Preparacdo, realizagao e correcao de testes de avaliagdo sumativos. 5
Apresentacio, teste de avaliacdo diagnodstica e auto/ heteroavaliacdo. 2
TOTAL 65
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