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TemAs/DomiNIOS

12 PERIODO

Apresentacao

Teste diagndstico

COMPONENTE DE GEO-
LOGIA
Mddulo Inicial

Tema |l - A Geologia, os
gedlogos e os seus

A Terra e os seus subsis-
temas em interagao

As rochas, arquivos que
relatam a historia da
Terra

CONTEUDOS

Subsistemas terrestres
(geosfera atmosfera, hi-
drosfera e biosfera)
Interacdo de subsistemas

Rochas sedimentares
Rochas magmaticas e me-
tamorficas

Ciclo das rochas

Ensino Secundario

PLANIFICACAO ANUAL

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Interpretar situagdes identificando exemplos de
interacdes entre os subsistemas terrestres (atmos-
fera, biosfera, geosfera e hidrosfera).

- Explicar o ciclo litolégico com base nos processos
de génese e caracteristicas dos varios tipos de ro-
chas, selecionando exemplos que possam ser ob-
servados em amostras de mdo no laboratodrio
e/ou no campo.

Ne DE AULAS

Aula:75
min.

Paginalde9

AVALIACAO

Avaliagao diagnostica
Avaliacao formativa

e Fichas de trabalho
(por unidade)

Avaliagao sumativa

e Teste de Avaliacao

e Trabalhos indivi-
duais/grupo e/ou

relatorios

e Registo do traba-
Iho em aula

e Fichas sumativas

Auto e heteroavalia-
¢ao
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TemAs/DomiNIOS

A medida dotempo e a
idade da Terra

A Terra, um planeta em
mudanca

CONTEUDOS

Idade relativa e idade radi-
ométrica

Memoria dos tempos geo-
l6gicos

Principios basicos do racio-
cinio geoldgico

O presente é a chave do

Ensino Secundario

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Ne DE AULAS

- Distinguir processos de datagao relativa de abso-
luta/ radiométrica, identificando exemplos das
suas potencialidades e limitagdes como métodos
de investigacdao em Geologia.

- Utilizar principios de raciocinio geolégico (atua-
lismo, catastrofismo e uniformitarismo) na inter-
pretacdo de evidéncias de factos da histéria da
Terra (sequéncias estratigraficas, fdsseis, tipos de
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AVALIACAO

passado rochas e formas de relevo).
(atualismo geoldgico)
- Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico
com base na teoria da Tectdnica de Placas (placa
litosférica, limites divergentes, convergentes e
transformantes/conservativos, rift e zona de sub-
duccdo, dorsais e fossas ocednicas).

Processos violentos e
tranquilos (catastrofismo e
uniformitarismo)

e O mobilismo geoldgico. As
placas tectdnicas e os seus - Relacionar a construcdo da escala do tempo geo-

I6gico com factos bioldgicos e geoldgicos da histo-
ria da Terra.

movimentos

Tema llI- Compreender a
estrutura e a dindamica da
geosfera

Métodos de estudo para
o interior da geosfera
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Vulcanologia

Sismologia

CONTEUDOS

Vulcanismo primario e secun-
dario

Vulcdes e tectdnica de pla-
cas

Minimizagao de riscos vul-

canicos - previsao e pre-
vengao

Sismos — definicBes e cau-
sas

Sismos e tectodnica de pla-
cas

Sismicidade em Portugal

Minimizagao de riscos sis-

Ensino Secundario

- Relacionar composicdo de lavas (acidas, intermédias
e basicas), tipo de atividade vulcanica (explosiva, mista
e efusiva), materiais expelidos e forma de edificios vul-
canicos, em situagdes concretas/ reais.

- Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e de
atividade vulcanica ativa com base na teoria da Tecté-
nica de Placas.

- Distinguir vulcanismo ativo de inativo, justificando a
sua importancia para o estudo da histéria da Terra.

- Localizar evidéncias de atividade vulcanica em Portu-
gal e os seus impactes socioecondmicos (aproveita-
mento geotérmico, turistico e arquitetdnico).

- Planificar e realizar atividades laboratoriais de simu-
lacdo de aspetos de atividade vulcéanica, identificando
analogias e diferencas de escalas (temporal e espacial)
entre os modelos e 0s processos geoldgicos.

- Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais, trans-
versais e superficiais) quanto a origem, forma de pro-
pagacdo, efeitos e registo.

- Determinar graficamente o epicentro de sismos, re-
correndo a sismogramas simplificados.

- Relacionar a existéncia de zonas de sombra com as
caracteristicas da Terra e das ondas sismicas.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Ne DE AULAS

8

12
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AVALIACAO
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micos -previsao e preven- - Usar a teoria da Tectdnica de Placas para analisar da-
¢do dos de vulcanismo e sismicidade em Portugal e no pla-
neta Terra, relacionando-a com a prevenc¢do de riscos
geoldgicos.

. - Discutir potencialidades e limitagdes dos métodos di-
e Contributos do estudo dos - . .
| ; o retos e indiretos, geomagnetismo e geotermia (grau e
métodos diretos e indiretos gradiente geotérmicos e fluxo térmico) no estudo da
para o conhecimento da estrutura interna da Terra.
estrutura interna da Terra
- Interpretar dados de propagacdo de ondas sismicas
e Modelos da estrutura in- prevendo a localizagdo de descontinuidades (Mohoro-
terna da Terra vicic, Gutenberg e Lehmann).

- Interpretar modelos da estrutura interna da Terra
com base em critérios composicionais (crosta conti-
nental e oceanica, manto e nucleo) e critérios fisicos
(litosfera, astenosfera, mesosfera, nucleo interno e ex-
terno).

- Relacionar as propriedades da astenosfera com a di-
namica da litosfera (movimentos horizontais e verti-
cais) e Tectdnica de Placas.

e Andlise conjunta dos mo-
delos anteriores

Avaliacao 5
Auto e heteroavaliagdo 1

Total: 44
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22 PERIODO
COMPONENTE DE
BIOLOGIA

Modulo Inicial

Diversidade na Biosfera

e Diversidade - Relacionar a diversidade biolégica com intervengdes 2
A Biosfera antropicas que podem interferir na dinamica dos ecos-
e QOrganizagao sistemas (interagBes bidticas/ abidticas, extingdo e

conservagao de espécies).
e Extingdo e conservagao
- Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica
(comunidade, populacdo, organismo, sistemas e or-
gdos) e estrutura dos ecossistemas (produtores, con-
sumidores, decompositores) com base em dados reco-
Ihidos em suportes/ambientes diversificados (biblio-
grafia, videos, jardins, parques naturais, museus).

e Unidade estrutural e - Distinguir tipos de células com base em aspetos de 8
A célula funcional ultraestrutura e dimens3o: células procaridticas/ euca-
ridticas (membrana plasmatica, citoplasma, organelos
membranares, nucleo); células animais/ vegetais (pa-
rede celulésica, vacuolo hidrico, cloroplasto).

- Observar células e/ou tecidos (animais e vegetais) ao
microscopio, tendo em vista a sua caracterizacdao e
comparagao.

¢ Constituintes basicos - Caracterizar biomoléculas (prétidos, glicidos, lipidos,
acidos nucleicos) com base em aspetos quimicos e
funcionais (nomeadamente a fungdo enzimatica das
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TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Ne DE AULAS AVALIACAO

proteinas), mobilizando conhecimentos de Quimica
(grupos funcionais, nomenclatura).

Unidade | - Obtencgao

de matéria

e Unicelularidade versus e ~ e 12
- L. ] ~ - Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e extra-
Obtengao de matéria pluricelularidade

celular) e de absorcdo em seres vivos heterotroficos
pelos seres heterotrofi- com diferente grau de complexidade (bactérias, fun-
cos e Ingestdo, digestdo e gos, protozodrios, invertebrados, vertebrados).
absorcao - Interpretar o modelo de membrana celular (mosaico
fluido) com base na organizagdo e caracteristicas das
biomoléculas constituintes.
- Relacionar processos transmembranares (ativos e
passivos) com requisitos de obtenc¢do de matéria e de
integridade celular.
- Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experi-
mentais sobre difusdo/ osmose, problematizando,
formulando hipdteses e avaliando criticamente proce-
dimentos e resultados.
- Integrar processos transmembranares e funcbes de
organelos celulares (reticulo endoplasmatico, comple-
xo de Golgi, lisossoma, vacuolo digestivo) para explicar
processos fisioldgicos.
- Aplica conceitos de transporte transmembranar
(transporte ativo, difusdo, exocitose e endocitose) para
explicar a propagac¢do do impulso nervoso ao longo do
neurdnio e na sinapse.
* Fotossintese - Interpretar dados experimentais sobre fotossintese
(espetro de absor¢do dos pigmentos, balanco dos pro-
dutos das fases quimica e fotoquimica), mobilizando
conhecimentos de Quimica (energia dos eletrGes nos

Obtencdo de matéria
pelos seres autotroficos e Quimiossintese
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TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Ne DE AULAS AVALIACAO

atomos, processos exoenergéticos e endoenergéticos).

Unidade Il - Distribuicao

de matéria ) ) ) 8
. - Interpretar dados experimentais sobre mecanismos
e Transporte no xilema

de transporte em xilema e floema.
O transporte nas plantas

- Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares
e Transporte no floema com base em modelos (pressdo radicular; adesdo-
coesdo tensdo; fluxo de massa), integrando aspetos
funcionais e estruturais.

- Planificar e executar atividades laboratoriais/ experi-
mentais relativas ao transporte nas plantas, problema-
tizando, formulando hipdteses e avaliando criticamen-
te procedimentos e resultados.

5
Avaliacdo
Auto e heteroavaliacdo 1
Total: 43
32 PERIODO
O transporte nos animais e Sistemnas de transporte - Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de 4

diferentes sistemas de transporte (sistemas abertos e
fechados; circulagdo simples/ dupla incompleta/ com-

* Fluidos circulantes pleta) de animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave,
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TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Ne DE AULAS AVALIACAO

mamifero) com o seu grau de complexidade e adapta-
¢do as condi¢Oes do meio em que vivem.

- Interpretar dados sobre composicdo de fluidos circu-
lantes (sangue e linfa dos mamiferos) e sua funcao de

transporte.
Unidade Ill — Transporte
e utilizagdao de energia
pelos seres vivos - Interpretar dados experimentais relativos a fermen- 12
tacdo (alcodlica, latica) e respiracdo aerdbia (balango
Fermentacao energético, natureza dos produtos finais, equagao ge-

ral e glicélise como etapa comum), mobilizando co-
nhecimentos de Quimica (processos exoenergéticos e
Respiragdo Aerdbia endoenergeticos).

- Relacionar a ultraestrutura de células procaridticas e
eucarioticas (mitocondria) com as etapas da fermenta-
¢do e respiragao.

- Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experi-
mentais sobre metabolismo (fabrico de pado ou bebidas
fermentadas por leveduras), problematizando, formu-
lando hipdteses e avaliando criticamente procedimen-
tos e resultados.

4
Trocas Gasosas em seres e Nos animais - Relacionar a diversidade de estruturas respiratdrias
multicelulares (tegumento, traqueias, branquias, pulmdes) dos ani-

mais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero)

com o seu grau de complexidade e adaptagdo as con-

dicdes do meio em que vivem. 4

« Nasplantas - Interpretar dados experimentais sobre mecanismos
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Ne DE AULAS AVALIACAO

de abertura e fecho de estomas e de regulacdo de tro-
cas gasosas com o meio externo.

- Observar estomas, realizando procedimentos labora-
toriais e registos legendados das observacdes efetua-

Biologia e Geologia /102/ Secundario

TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS

das.
Avaliacao 4
Auto e heteroavaliacdo
1
Total 29

Total: 116




