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ENSINO SECUNDÁRIO - CURSO PROFISISONAL DE TÉCNICO DE OPERAÇÕES TURÍSTICAS 
Ano Letivo 2019/2020      Ciclo de Formação: 2017-2020 

Nº DO PROJETO:  PCH 01-5571-FSE 001924                                                                                                              

|PLANIFICAÇÃO da UFCD| 
Documento Orientador: UFCD: Comp. de empreend. e técnicas de procura de emprego – Código 8600 

TEMAS/DOMÍNIOS CONTEÚDOS OBJETIVOS TEMPO AVALIAÇÃO 

Competências 

empreendedora

s e técnicas de 

procura de 

emprego 

• Conceito de empreendedorismo – múltiplos 
contextos e perfis de intervenção. 

• Perfil do empreendedor 

 • Fatores que inibem o empreendorismo 

 • Ideia de negócio e projeto 

• Coerência do projeto pessoal / projeto 
empresarial 

 • Fases da definição do projeto  

• Modalidades de trabalho 

 • Mercado de trabalho visível e encoberto  

• Pesquisa de informação para procura de 
emprego 

 • Medidas ativas de emprego e formação  

• Mobilidade geográfica (mercado de trabalho 

nacional, comunitário e extracomunitário) • Rede 
de contactos  

• Curriculum vitae  

• Anúncios de emprego  

• Candidatura espontânea • Entrevista de 
emprego 

- Definir o conceito de empreendedorismo.  

- Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.  

- Identificar o perfil do empreendedor. 

- Reconhecer a ideia de negócio.  

- Definir as fases de um projeto.  

- Identificar e descrever as diversas oportunidades de inserção no 

mercado e respetivos apoios, em particular as Medidas Ativas de 

Emprego.  

- Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.  

- Aplicar as regras de elaboração de um curriculum vitae.  

- Identificar e selecionar anúncios de emprego.  

- Reconhecer a importância das candidaturas espontâneas.  

- Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista 

de emprego. 

25 horas 
= 

20 aulas 
de 75’  

 

- Grelhas de 
observação direta; 
- Formativa; 
- Relatórios/Trabalho 
de grupo/trabalho 
individual; 
- Exposições orais e/ou 
escritas; 
- Testes escritos/ 
Mini testes/Questões 
aula 
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