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                                  PLANIFICAÇÃO SEMESTRAL 

Documentos Orientadores: 
Aprendizagens Essenciais; Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória; 
Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania 

TEMAS/DOMÍNIOS CONTEÚDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TEMPO AVALIAÇÃO 

Direitos Humanos  

Igualdade de género  

Interculturalidade Sexu-

alidade 

 

 

- Atitude cívica individual; 

- Relacionamento interpessoal; 

- Relacionamento social e intercultural 

 - Cidadão que conhece, compreende e aplica os 

valores: Liberdade; Responsabilidade e Integrida-

de; Cidadania e Participação; Excelência e Exigên-

cia; Curiosidade, Reflexão e Inovação 

 

  

 

- Analisar e questionar criticamente a 

realidade; 

- Avaliar e seleccionar a informação; 

- Formular hipóteses e tomar decisões 

fundamentais no seu dia-a-dia; 

- Desenvolver a autonomia, responsabi-

lidade, consciência de si próprio e do 

mundo que o rodeia; 

- Desenvolver competências de trabalho 

colaborativo e capacidade de comuni-

cação;  

- Conhecer e respeitar os princípios 

fundamentais da sociedade democráti-

ca, direitos, garantias e liberdades em 

que esta assenta; 

- Valorizar o respeito pela dignidade 

humana, solidariedade e diversidade 

cultural 

 

1º Semestre – 16 aulas 

2º Semestre – 16 aulas 

- Checklist (para 
avaliar o processo)  
 
 - Ficha de observa-
ção (para avaliar o 
produto)  
 
- Ficha de autoavali-
ação 

 

 


