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PLANIFICACAO ANUAL

Documentos Orientadores: Programa de Expressées do 12 Ciclo do Ensino Bdsico / Aprendizagens Essenciais de Ciclo

TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS N.2 DE AULAS AVALIACAO

DOMINIOS:

e Apropriacao e Refle-
xao

einterpretacao e Comu-
nicagao

eExperimentacao e Cri-

acao
TEMAS: - Participacao
- Jogos de exploragdo do corpo eAo longo do ano | _criatividade
- Jogos de exploracio - Movimentar-se de forma livre e pesso- letivo - Observacio de
al. _ . habilidade
eCorpo - Movimentar-se de forma livre e pessoal (aos . Aplicacio dos
pares). conceitos

- Explorar as atitudes de imobilidade / mobili-
dade.
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N.2 DE AULAS AVALIACAO

eVoz

eEspaco

eObjetos

- Jogos de exploracdo da voz

- Jogos de exploracdo do espa-
co

- Jogos de exploracdo de obje-

- Explorar as atitudes de contragdo / descon-
tracdo, tensao / relaxamento.

- Explorar a respiracdo tordcica e abdo-
minal.

- Explorar o movimento global do corpo, da
menor a maior amplitude.

Explorar os movimentos segmentares do
corpo.

- Explorar diferentes possibilidades expressi-
vas.

- Experimentar diferentes maneiras de produ-
zir sons.

- Explorar sons organicos ligados a a¢des quo-
tidianas.

- Reproduzir sons do meio ambiente.

- Aliar a emissdo sonora a gestos / movi-
mentos.

- Explorar o espaco circundante.

- Explorar diferentes formas de se deslo-
car.

- Orientar-se no espaco a partir de refe-
réncias.

- Explorar niveis e mudangca de niveis
( alto, baixo...)

- Explorar as qualidades fisicas dos objetos e
possiveis relacdes com o corpo.
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tos - Explorar a transformac¢ao de objetos dando-
Ihes atributos.
- Utilizar mascaras, fantoches.

- Jogos dramaticos Utili ;
. ~ - Utilizar e reagir espontaneamente a gestos e
- Linguagem ndo verbal ) g P 8
movimentos.

- Reproduzir movimentos.

- Improvisar individualmente atitudes, gestos,
movimentos a partir de diferentes estimulos
sonoros ou verbais.

- Participar na elaboracdo oral de uma

- Linguagem verbal histéria.

- Improvisar um didlogo ou uma pequena his-
téria em pequeno grupo.

- Improvisar um didlogo ou uma pequena his-
téria a partir de uma ilustracao.

- Linguagem verbal e gestual - Recitar um texto.
- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e

movimentos ligados a uma acdo precisa em
interagdao com o outro.
- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma acdo precisa em
interagdao com o outro.
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- Improvisar situacdes usando diferentes tipos
de mdscaras.

- Utilizar diferentes tipos de sombras ( chine-
sas, ...)




