Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém

Ano Letivo 2019/2020

‘Y REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Codigo: 135501 / NIF: 600075583

12 Ciclo do Ensino Basico

EDUCACAO ARTISTICA - DANCA
PLANIFICACAO ANUAL

- 22 ANO

Documentos Orientadores: Programa de Expressées do 12 Ciclo do Ensino / Aprendizagens Essenciais de Ciclo

TemAs/DomiNIOS

DOMINIOS:

e Apropriacdao e Refle-
xao
einterpretacao e Comu-

nicagao

eExperimentacao e Cri-
acao

CONTEUDOS

- Exploragao individual do mo-
vimento.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Combinar o andar, o correr, o saltitar, o
deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o raste-
jar, o rodopiar, etc., em todas as dire¢des
e sentidos definidos pela orientacdo cor-
poral.

- Realizar saltos de pequena amplitude,
no lugar, a andar e a correr.

- Utilizar combinagdes pessoais de mo-
vimento locomotores e nao locomotores
para expressar a sua sensibilidade a te-
mas sugeridos, que inspirem diferentes
modos e qualidades de movimento.

- Realizar equilibrios associados a dina-
mica dos movimentos definindo uma
“figura livre”.

N.2 DE AULAS

Ao longo do ano
letivo.

Paginalde1l

AVALIACAO

- Participacgao

- Criatividade

- Observacdo de
habilidade

- Aplicacdo dos
conceitos




