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Grgiols), servico(s) ou
outro(s) proponentef(s) da
atividade

Vertente e Area de Atuagdo do
Projeto Educativo

1- Designagio da atividade

2- Objetivos especificos

3 - Coordenador(es) da atividade

4 - Pablico-alvo

5- Outros intervenientes (outros

da
escolar/ educativa)

7.1. Indicador de medida

7.2. Instrumento/ Tarefa de
avaliagio

8- Custos

23. Servio de Psicologia e
Orientago (SPO)

Vertente 2: Sucesso Educativo —
Area de Atuagdo 1: Promogao do
Sucesso Educativo

Cidade da lgualdade - AgSes de Sensibilizagao
sobre lgualdade de Género

Promover a lgualdade de Género, através de agdes de
sensibilizag3o, em colaboragdo com Intervir.Com —
Associagao  (des)lgualdades — Servigo de Apoio &
Vitima.

Desconstruir crengas e estereotipos associados ao
género, promovendo contextos mais igualitarios e livres
de preconceitos e discriminago.

Visar uma verdadeira liberdade de escolhas dos
percursos académicos e profissionais e dos projetos de
vida de rapazes e raparigas.

Carina Pereira

Alunos do 22 ano da EBFAV

Professores Titulares de Turma
Técnicos do (des)lgualdades -
Servigo de Apoio 4 Vitima da
Associagao Intervir.Com

12 semestre

Pelo menos 70% dos alunos respondem ao
questionario com sucesso

Questionario

Sem custos diretos

23. Servio de Psicologia e
Orientago (SPO)

Vertente 2: Sucesso Educativo —
Area de Atuagdo 1: Promogao do
Sucesso Educativo

Com Igualdade sem Violéncia - Agdo de
Sensibilizagéo sobre Violéncia no Namoro

Desenvolver ages de sensibilizagao sobre a temitica da
Violéncia no Namoro, em colaboragao com Intervir.Com
~ Associagao — (des)lgualdades — Servigo de Apoio &
Vitima, contribuindo para uma melhor compreensdo
das dinamicas violentas e distingo entre uma relagdo
saudével e abusiva.

Reconhecer estratégias que permitam quebrar o ciclo
da violéncia.

Carina Pereira e Rita Silva

Alunos do 102 ano

Diretores de Turma
Professores

Técnicos do (des)lgualdades -
Servigo de Apoio a Vitima da
Associacao Intervir.Com

Ao longo do ano letivo

Pelo menos 70% dos alunos respondem ao
questionrio com sucesso

Questionario

Sem custos diretos

23. Servio de Psicologia e
Orientago (SPO)

Vertente 2: Sucesso Educativo —
Area de Atuagdo 1: Promogao do
Sucesso Educativo

Feira de Ensino Superior - Inspiring Future

Dar a conhecer aos alunos as diversas ofertas escolares
do Ensino Universitario (publico e privado).

Auiliar os jovens na construgdo do seu projeto
vocacional e na tomada de decisdo sobre o seu percurso
escolar.

Carina Pereira e Rita Silva

Alunos do 122 ano dos Cursos Cientifico-

Diretores de Turma

e Ensino

das Turmas
envolvidas
Equipa Inspiring Future

12 semestre

Pelo menos 70% dos alunos envolvem-se
ativamente nas dinamicas da atividade

Questionario

Verbas do agrupamento

23. Servigo de Psicologia e
Orientago (SPO)

Vertente 2: Sucesso Edi
Area de Atuagdo 1: Promogao do
Sucesso Educativo

Feira de Escolar e

Dar a conhecer aos alunos as diversas ofertas escolares
e formativas disponiveis na regido, para o préximo ano
letivo.

Auxiliar os jovens na construgdo do seu projeto
vocacional e facilitar a tomada de decisdo sobre o futuro
escolar e profissional.

Carina Pereira e Rita Silva

Alunos do 92 ano

Professores dos varios
Departamentos

Diretores de Turma e Professores
das turmas envolvidas

Alunos dos cursos profissionais
Escolas Profissionais

29 semestre

Pelo menos 70% dos alunos respondem ao
questionrio com sucesso

Questionario

Verbas do agrupamento

23. Servico de Psicologia e
Orientagao (SPO)

Vertente 2: Sucesso Educativo —
Area de Atuagdo 1: Promogio do
Sucesso Educativo

Programa de Gestao das Emogdes

Desenvolver um Programa que promova a literacia
emocional dos alunos.

Dotar as criangas de estratégias de coping para uma
gestio das emogdes mais ajustada.

Carina Pereira

Alunos 32 ano da EBFAV

Professores Titulares de Turma

Ao longo do ano letivo

Pelo menos 70% dos alunos reconhecem e
identificam melhor as emogBes apés a
implementagio do programa (aferido
através de pré e pés teste)

Inquérito por questionario

Sem custos diretos

23. Servico de Psicologia e
Orientagso (SPO)

Vertente 2: Sucesso Educativo —
Area de Atuagdo 1: Promogio do
Sucesso Educativo

Programa de Prevengdo do Bullying em Meio
Escolar

‘Auxiliar os alunos na identificagao das variadas formas e
expressdes do Bullying.

Dotar os alunos de competéncias para atuar e intervir
face a uma situacio de Bullying.

Carina Pereira
Rita Silva

Alunos do 52 ano

Diretores de Turma das turmas
envolvidas

Ao longo do ano letivo

Pelo menos 70% dos alunos melhoram
conhecimentos sobre o fenémeno do
Bullying (aferido através de pré e pés teste)

Inquérito por questiondrio

Sem custos diretos

23.Servigo de Psicologia e
Orientago (SPO)

Vertente 2: Sucesso Educativo —
Area de Atuagio 1: Promogéo do
Sucesso Educativo

Programa de Promogo de Soft Skills

Promover o autoconhecimento, inteligéncia emocional
e desenvolvimento pessoal dos alunos, tendo em vista a
melhoria da comunicago e relacionamento
interpessoal, a cognigo emocional e a capacidade de
resiliéncia.

Desenvolver as habilidades comportamentais e a
capacidade de lidar com as emog@es, promovendo a
proatividade, resolugéo de conflitos, confianga,
resiliéncia, capacidade de iniciativa e de organizagdo dos
alunos.

Rita Silva

Alunos do Ensino Profissional

Professores das Turmas
envolvidas

Ao longo do ano letivo

Pelo menos 70% dos alunos melhoram
competéncias ao nivel das soft skills (aferido
através de pré e pos teste)

inquérito por questionario

Sem custos diretos

23. Servigo de Psicologia e
Orientagdo (SPO)

Vertente 2: Sucesso Educativo —
Area de Atuagdo 1: Promogao do
Sucesso Educativo

Programa Métodos e Habitos de Estudo -
"Aprender a Estudar”

Dotar os alunos de mecanismos mais ativos ao nivel dos
métodos e habitos de estudo, através do

i de é ificas, com
vista a contribuir para a melhoria dos resultados
escolares.
Facilitar a transicdo para o 22 Ciclo através do
desenvolvimento de atividades de preparagdo
(simulagéo) para o 5 ano.

Rita Silva

Alunos 42 ano da EBFAV

Professores Titulares de Turma

Ao longo do ano letivo

Pelo menos 70% dos alunos melhoram
competéncias ao nivel dos habitos e
métodos de estudo aferido através de
questionrio

Questionario

Sem custos diretos
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23. Servigo de Psicologiae | Vertente 2: Sucesso Educativo —
Orientagdo (SPO) Area de Atuagdo 1: Promogio do
Sucesso Educativo

Apoiar os alunos através de atividades de exploragéo
vocacional e do mundo do trabalho.

Ausiliar os alunos a situarem-se perante as
oportunidades disponiveis, tanto no dominio dos
estudos como ao nivel das formagdes profissionalmente
qualificantes.

Facilitar a tomada de decisio sobre o futuro escolar e
profissional e na construgdo do projeto de vida dos
alunos.

Alunos do 122 ano dos Cursos Cientifico-
Humanisticos e Ensino Profissional

Diretores de Turma e Professores

Plano Anual de Atividades - Servico de Psicologia e Orientagao
Ano letivo 2024/2025

Pelo menos 70% dos alunos Checklist de i POCH e suportado pelos Encarregados de
envolver-se ativamente nas dindmicas da | atividade Educagio
atividade
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