
Plano Anual de Atividades - Desporto Escolar
Ano letivo 2023/2024

Órgão(s), serviço(s) ou 

outro(s) proponente(s) da 

atividade

Vetor estratégico do 

Projeto Educativo 
1 -   Designação da atividade 2 - Objetivos específicos

3 - Coordenador(es) da 

atividade
4 - Público-alvo

5 - Outros intervenientes (outros 

participantes da comunidade 

escolar/educativa)

6 -  Calendarização 7.1. Indicador de medida 7.2. Instrumento de avaliação 8 - Custos

19. Desporto Escolar Vetor estratégico nº 02 – 

Aprendizagens, 

Competências e Resultados

Atividade de Nível II, Atividades de 

recuperação, exercitação, consolidação e 

melhoria das aprendizagens, orientadas 

para os alunos

Promover hábitos de vida saudável.

Proporcionar aos alunos um espaço e tempo para a 

recuperação e melhoria das aprendizagens essenciais 

dos domínios de avaliação.

Orientar os alunos na conquista motivacional para as 

atividades da disciplina de Educação Física e a atividade 

física regular.

João Barros Alunos do 5º ao 12º ano Professores de Educação Física Ao longo do ano letivo Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 08 – 

Participação da 

Comunidade Escolar e 

Educativa

Atividade de Nível I  Orientação e 

Atletismo 1º e 2º anos, DE Comunidade

Proporcionar aos alunos um momento convívio com 

outras turmas da escola dentro do mesmo ciclo de 

escolaridade.

Iniciar aprendizagens na modalidade de Orientação e 

Atletismo.

Permitir aos encarregados de educação a participação 

com os seus educandos.

João Barros

Liliana Moreira

Alunos das turmas de 1º e 2º ano Carlos Bernardo

Tiago Airosa

João Campos

Gonçalo Estevam

Docentes Titulares de Turma das turmas 

envolvidas

Encarregados de Educação  que 

pretendam apoiar ou colaborar com os 

seus educandos na atividade

Ao longo do ano letivo Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

10€ em águas para os 

participantes na atividade

30€ em mapas e outros materiais 

de apoio à realização da atividade

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 08 – 

Participação da 

Comunidade Escolar e 

Educativa

Atividade de Nível I Dia Europeu do 

Desporto na Escola Volta a Portugal, até 

onde conseguimos chegar

Sozinhos somos mais rápidos, mas em 

equipa vamos mais longe

Encorajar os alunos a serem ativos cooperando entre 

si.

Responsabilizar os alunos enquanto líderes defensores 

da saúde e do bem-estar físico.

Envolver a comunidade educativa e envolvente na 

atividade.

Clara Boavista Alunos de todos os ciclos de ensino da 

EBFAV

Alunos da EB1 de Aldeia de Chãos

Docentes

Técnicos

Assistentes operacionais

Pais

1º semestre Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

10€ em águas para os 

participantes na atividade

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 08 – 

Participação da 

Comunidade Escolar e 

Educativa

Atividade de Nível I Ori na escola 3º e 4º 

anos

Proporcionar aos alunos um momento convívio com 

outras turmas da escola dentro do mesmo ciclo de 

escolaridade.

Iniciar aprendizagens na modalidade de Orientação.

Permitir aos encarregados de educação a participação 

com os seus educandos.

João Barros Alunos das turmas de 3º e 4º ano Professores:

Liliana Moreira

Tiago Airosa

Cristiana Loureiro

Docentes Titulares de Turma das turmas 

envolvidas.

Encarregados de Educação que 

pretendam apoiar ou colaborar com os 

seus educandos na atividade

Ao longo do ano letivo Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

Material de escritório: 100 Micas 

para guardar os mapas de 

orientação de apoio à atividade 

(30€)

Refeições: Lanches, manhã e tarde 

para os organizadores,parceiros 

da atividade, 1 dia (52€)

Almoços para os organizadores, 

parceiros da atividade, 1dia (20€)

Fotocópias: 80 cópias em A4 a 

cores dos mapas das provas (40€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 08 – 

Participação da 

Comunidade Escolar e 

Educativa

Atividade de Nível II Atividades dirigidas e 

orientadas para a comunidade educativa, 

escolar e envolvente

Promover hábitos de vida saudável.

Proporcionar o convívio entre os diversos grupos que 

constituem a comunidade educativa.

João Barros Comunidade Educativa, escolar e 

envolvente 

Pais/Encarregados de Educação

Docentes

Pessoal não docente

Professores de Educação Física

Assistentes operacionais de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II  DE Comunidade, 

Implementação e Desenvolvimento do 

Projeto Gira Volei

Promover hábitos de vida saudável.

Proporcionar aos alunos um espaço e tempo para a 

continuidade da prática da modalidade de Voleibol e 

reforço de aprendizagens.

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento do Projeto Gira 

Volei.

João Barros Alunos do 5º ano ao 12º ano, inscritos no 

Desporto Escolar Comunidade e no 

Projeto Gira Volei

Professores de Educação Física

1 Assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)
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Plano Anual de Atividades - Desporto Escolar
Ano letivo 2023/2024

Órgão(s), serviço(s) ou 

outro(s) proponente(s) da 

atividade

Vetor estratégico do 

Projeto Educativo 
1 -   Designação da atividade 2 - Objetivos específicos

3 - Coordenador(es) da 

atividade
4 - Público-alvo

5 - Outros intervenientes (outros 

participantes da comunidade 

escolar/educativa)

6 -  Calendarização 7.1. Indicador de medida 7.2. Instrumento de avaliação 8 - Custos

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II Campeonato Escola,  

Fase Local da Competição, Jogos da 

equipa de Basquetebol Juvenis Masculino

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

João Campos Alunos inscritos no grupo equipa de 

Basquetebol Juvenis Masculino, do 

Desporto Escolar, do AESC

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Apurar o grupo equipa para a fase 

distrital

Tabelas de registo dos resultados 

obtidos na fase local de 

competição

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II Campeonato 

Escolar– Fase Distrital da Competição 

Encontros Atletismo.

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Apurar os alunos com melhores resultados para os 

campeonatos regionais.

Liliana Moreira Alunos inscritos no grupo equipa de 

Atletismo Vários Misto, do Desporto 

Escolar, do AESC

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Apurar pelo menos 1 aluno para a 

fase regional

Tabelas de registo dos resultados 

obtidos pelos alunos, nas diversas 

disciplinas de competição

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de acoro 

do com o nº de alunos 

participantes)

Alimentação (refeições volantes 

ou em refeitório; lanches da 

manhã e da tarde)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Fotocópias (5€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II Campeonato 

Escolar– Fase Distrital da Competição: 

Grupo Equipa Futsal Iniciados 

Masculinos.

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Fábio Palavras Alunos inscritos no grupo equipa de 

Futsal Iniciados Masculino, do Desporto 

Escolar, do AESC

Assistentes operacionais: 

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Professores das outras escolas com 

grupo equipa do mesmo escalão/sexo

Coordenador da CLDE

Ao longo do ano letivo Conquistar um lugar entre os 3 

primeiros lugares da competição 

distrital

Fichas de registo das classificações Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II Campeonato 

Escolar– Fase Distrital da Competição: 

Jogos Basquetebol dos Juvenis 

Masculinos

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

João Campos Alunos inscritos no grupo equipa de 

Basquetebol Juvenis Masculino, do 

Desporto Escolar, do AESC

Assistentes operacionais: 

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Professores das outras escolas com 

grupo equipa do mesmo escalão/sexo

Coordenador da CLDE

Ao longo do ano letivo Apurar o grupo equipa para a fase 

regional

Tabelas de registo dos resultados 

obtidos na fase local de 

competição

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável com o nº 

de alunos participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II Campeonato 

Escolar– Fase Local da Competição: 

Encontros Xadrez.

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Carlos Bernardo Alunos inscritos no grupo equipa de 

Xadrez, do Desporto Escolar, do AESC

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Conseguir apurar pelo menos 1 ou 

2 alunos para a final distrital, nos 

diversos escalões inscritos

Tabelas com o registo de 

classificações

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)
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Plano Anual de Atividades - Desporto Escolar
Ano letivo 2023/2024

Órgão(s), serviço(s) ou 

outro(s) proponente(s) da 

atividade

Vetor estratégico do 

Projeto Educativo 
1 -   Designação da atividade 2 - Objetivos específicos

3 - Coordenador(es) da 

atividade
4 - Público-alvo

5 - Outros intervenientes (outros 

participantes da comunidade 

escolar/educativa)

6 -  Calendarização 7.1. Indicador de medida 7.2. Instrumento de avaliação 8 - Custos

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II Campeonato 

Escolar– Fase Local da Competição: Jogos 

Futsal Iniciados Masculino

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Fábio Palavras Alunos inscritos no grupo equipa de 

Futsal Iniciados Masculino, do Desporto 

Escolar, do AESC

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Professores das outras escolas com 

grupo equipa do mesmo escalão/sexo

Ao longo do ano letivo Apurar o grupo equipa para a fase 

distrital

Tabelas de registo dos resultados 

obtidos na fase local de 

competição

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II Campeonato Escolar,  

Fase Distrital da Competição, Encontros 

Badminton

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Apurar os alunos com melhores resultados para os 

campeonatos regionais de iniciados e de juvenis.

Ana Catarina Rodrigues Alunos inscritos no grupo equipa de 

Badminton, do Desporto Escolar, do 

AESC

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Conseguir apurar pelo menos 1 

aluno para o Campeonato 

Regional

Tabelas de registo das 

classificações conquistadas pelos 

alunos

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II Campeonato Escolar,  

Fase Local da Competição,  Encontros 

Ténis de Mesa

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Apurar os alunos com melhores resultados para os 

campeonatos regionais de iniciados e de juvenis.

Gonçalo Estevam Alunos inscritos no grupo equipa de Ténis 

de Mesa, do Desporto Escolar, do AESC

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Professores das outras escolas com 

grupo equipa do mesmo escalão/sexo

Ao longo do ano letivo Conseguir apurar pelo menos 1 ou 

2 alunos para a final distrital, nos 

diversos escalões

Tabelas com o registo de 

classificações

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II Campeonato Escolar, 

Fase Distrital da Competição, Encontros 

Ténis de Mesa

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade. 

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Gonçalo Estevam Alunos inscritos no grupo equipa de Ténis 

de Mesa, do Desporto Escolar, do AESC

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Professores das outras escolas com 

grupo equipa do mesmo escalão/sexo

Ao longo do ano letivo Conseguir apurar pelo menos 1 

aluno para o Campeonato 

Regional

Tabelas de registo das 

classificações conquistadas pelos 

alunos

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II Campeonato Escolar, 

Fase Distrital da Competição, Encontros 

Xadrez

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Carlos Bernardo Alunos inscritos no grupo equipa de 

Xadrez, do Desporto Escolar, do AESC

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Conseguir apurar pelo menos 1 

aluno para o Campeonato 

Regional

Tabelas de registo das 

classificações conquistadas pelos 

alunos

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)
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Plano Anual de Atividades - Desporto Escolar
Ano letivo 2023/2024

Órgão(s), serviço(s) ou 

outro(s) proponente(s) da 

atividade

Vetor estratégico do 

Projeto Educativo 
1 -   Designação da atividade 2 - Objetivos específicos

3 - Coordenador(es) da 

atividade
4 - Público-alvo

5 - Outros intervenientes (outros 

participantes da comunidade 

escolar/educativa)

6 -  Calendarização 7.1. Indicador de medida 7.2. Instrumento de avaliação 8 - Custos

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II Campeonato Escolar, 

Fase Local da Competição Encontros do 

grupo equipa de Orientação

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

João Barros Alunos inscritos no grupo equipa de 

Orientação, do Desporto Escolar, do 

AESC

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Apurar o grupo equipa para a fase 

regional

Tabelas de registo dos resultados 

obtidos na fase local de 

competição

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II Campeonato Escolar, 

Fase Local da Competição, Encontros ARE

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Clara Boavista Alunos inscritos no grupo equipa de ARE, 

do Desporto Escolar, do AESC

Assistentes operacionais:

2 assistentes operacionais de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Apurar pelo menos 1 dos 2 grupos 

equipa para a fase regional

Tabelas de registo dos resultados 

da classificação obtidos pelos 

grupos, no encontro local

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Vestuário para as alunas, dos dois 

grupos, de acordo com os temas 

trabalhados nas coreografias 

(400€ )

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições volantes 

ou em refeitório, lanches para os 

alunos)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II Campeonato Escolar, 

Fase Local da Competição, Encontros 

Atletismo

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Apurar os alunos com melhores resultados para a fase 

distrital.

Liliana Moreira Alunos inscritos no grupo equipa de 

Atletismo Vários Misto, do Desporto 

Escolar, do AESC

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Apurar pelo menos 3 alunos para 

a fase distrital

Tabelas de registo dos resultados 

obtidos pelos alunos, nas diversas 

disciplinas de competição

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições volantes 

ou em refeitório; lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II e de Nível III, Fase 

Nacional da competição dos grupos 

equipa do Desporto Escolar, ARE, Futsal 

Iniciados Masculino, Xadrez, Atletismo, 

Ténis de Mesa, Orientação, Basquetebol 

Juvenis Masculino, Badminton

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo os regulamentos das 

modalidades.

Reforçar as aprendizagens através da prática das 

modalidades.

Proporcionar aos alunos momentos de convívio com 

alunos de outras escolas do país

Clara Boavista Alunos apurados dos grupos equipa de 

ARE, Futsal Iniciados Masculino, Xadrez, 

Atletismo, Ténis de Mesa, Orientação, 

Basquetebol Juvenis Masculino, 

Badminton, do Desporto Escolar, do 

AESC

Professores dos grupos equipa de:

ARE – Clara Boavista

Futsal Iniciados Masculino – Fábio 

Palavras

Xadrez – Carlos Bernardo

Atletismo – Liliana Moreira

Ténis de Mesa – Gonçalo Estevam

Orientação – João Barros

Basquetebol Juvenis Masculino – João 

Campos

Badminton – Ana Catarina Rodrigues

Assistentes operacionais:

4 Assistentes operacionais de apoio à 

atividade, para os grupos equipa que 

necessitem de acompanhamento

Ao longo do ano letivo Pelo menos 1 ou 2 grupos equipa 

conseguem ocupar classificações 

nos primeiros 5 lugares

Tabelas de registo dos resultados 

obtidos pelos grupos, na fase de 

competição

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (30€)
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Plano Anual de Atividades - Desporto Escolar
Ano letivo 2023/2024

Órgão(s), serviço(s) ou 

outro(s) proponente(s) da 

atividade

Vetor estratégico do 

Projeto Educativo 
1 -   Designação da atividade 2 - Objetivos específicos

3 - Coordenador(es) da 

atividade
4 - Público-alvo

5 - Outros intervenientes (outros 

participantes da comunidade 

escolar/educativa)

6 -  Calendarização 7.1. Indicador de medida 7.2. Instrumento de avaliação 8 - Custos

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II e III, Fase Regional 

da competição dos grupos equipa do 

Desporto Escolar, Futsal Iniciados 

Masculino, Xadrez, Atletismo, Ténis de 

Mesa, Orientação, Basquetebol Juvenis 

Masculino, Badminton

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo os regulamentos das 

modalidades.

Reforçar as aprendizagens através da prática das 

modalidades.

Apurar os alunos com melhores resultados para os 

campeonatos nacionais de iniciados e/ou de juvenis.

Clara Boavista Alunos apurados dos grupos equipa de 

Futsal Iniciados Masculino, Xadrez, 

Atletismo, Ténis de Mesa, Orientação, 

Basquetebol Juvenis Masculino, 

Badminton do Desporto Escolar, do AESC

Coordenadora do Desporto Escolar (Clara 

Boavista)

Professores dos grupos equipa de:

Futsal Iniciados Masculino - Fábio 

Palavras

Xadrez - Carlos Bernardo

Atletismo - Liliana Moreira

Ténis de Mesa - Gonçalo Estevam

Orientação - João Barros

Basquetebol Juvenis Masculino - João 

Campos

Badminton - Ana Catarina Rodrigues

Assistentes operacionais de apoio à 

atividade (para os grupos equipa que 

necessitarem de acompanhamento)

Ao longo do ano letivo Apurar pelo menos 1 ou 2 grupos 

equipa para o Campeonato 

Nacional de Iniciados ou de 

Juvenis

Tabelas de registo dos resultados 

obtidos pelos grupos, na fase de 

competição

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (30€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II,  DE COMUNIDADE, 

Implementação e Desenvolvimento do 

Projeto Gira Volei, FASE NACIONAL

Promover hábitos de vida saudável.

Proporcionar aos alunos um espaço e tempo para a 

continuidade da prática da modalidade de Voleibol e 

reforço de aprendizagens.

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento do Projeto Gira 

Volei.

João Barros Alunos do 5º ano ao 12º ano, inscritos no 

Desporto Escolar Comunidade e no 

Projeto Gira Volei

Professores de Educação Física

1 Assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Pelo menos 1 dupla conquista um 

lugar dentro das 20 posições na 

classificação do seu escalão 

género

Tabelas de registo de 

classificações

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II,  Fase Inter Regional 

da competição dos grupos equipa do 

Desporto Escolar, ARE, dois encontros

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Apurar os alunos com melhores resultados para os 

campeonatos nacionais de iniciados e de juvenis.

Clara Boavista Alunos inscritos no grupo equipa de ARE, 

do Desporto Escolar, do AESC

Assistentes operacionais:

2 assistentes operacionais de apoio à 

atividade

1 Coordenadora Técnica dos Serviços 

Administrativos

Ao longo do ano letivo Apurar pelo menos 1 grupo para a 

fase nacional

Tabelas de registo dos resultados 

obtidos pelos grupos, na fase de 

competição

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II, ARE, Saídas dos 

grupos de dança por convite de 

entidades externas, 

Vamos Dançar, III Gala de Dança de 

Santiago do Cacém, Aniversário da ARDS, 

Convite do Grupo de Folclore da 

Queimada, Convites de outras entidades, 

CPCJ, CÂMARA MUNICIPAL...

Proporcionar aos alunos um momento de convívio com 

outras entidades do mundo da dança.

Premiar a participação dos alunos nas atividades do 

Desporto Escolar, reconhecendo a dedicação, coragem 

e empenho em representarem o Agrupamento.

Oferecer à comunidade educativa e envolvente um 

espetáculo do trabalho desenvolvido no agrupamento.

Clara Boavista Alunos inscritos no grupo equipa de ARE, 

do Desporto Escolar, do AESC

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Pais e encarregados de Educação

Ao longo do ano letivo Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições volantes)

Fotocópias (10€)
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Plano Anual de Atividades - Desporto Escolar
Ano letivo 2023/2024

Órgão(s), serviço(s) ou 

outro(s) proponente(s) da 

atividade

Vetor estratégico do 

Projeto Educativo 
1 -   Designação da atividade 2 - Objetivos específicos

3 - Coordenador(es) da 

atividade
4 - Público-alvo

5 - Outros intervenientes (outros 

participantes da comunidade 

escolar/educativa)

6 -  Calendarização 7.1. Indicador de medida 7.2. Instrumento de avaliação 8 - Custos

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II, DE COMUNIDADE, 

Implementação e Desenvolvimento do 

Projeto Gira Volei, FASE REGIONAL

Promover hábitos de vida saudável.

Proporcionar aos alunos um espaço e tempo para a 

continuidade da prática da modalidade de Voleibol e 

reforço de aprendizagens.

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento do Projeto Gira 

Volei.

João Barros Alunos do 5º ao 12º ano, inscritos no 

Desporto Escolar Comunidade e no 

Projeto Gira Volei

Professores de Educação Física

1 Assistentes operacionais de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Pelo menos 1 dupla conquista um 

lugar de destaque na competição

Tabelas de registo de 

classificações

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível II, Saídas do grupo de 

Orientação por convite de entidades 

externas

Provas organizadas pelo clube de 

Orientação (COALA).

Provas organizadas por outras entidades 

nacionais ou internacionais que 

organizam provas da modalidade

Proporcionar aos alunos um momento de convívio com 

outras entidades que desenvolvem a modalidade de 

Orientação.

Premiar a participação dos alunos nas atividades do 

Desporto Escolar, reconhecendo a dedicação, coragem 

e empenho em representarem o Agrupamento.

João Barros Alunos inscritos no grupo equipa de 

Orientação, do Desporto Escolar, do 

AESC

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Professores das outras escolas com 

grupo equipa do mesmo escalão/sexo

Clube COALA

Outras entidades.

Ao longo do ano letivo Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível III Campeonato Escolar 

Fase Local da Competição, Encontros 

Badminton.

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Apurar os alunos com melhores resultados para os 

campeonatos regionais de iniciados e de juvenis.

Ana Catarina Rodrigues Alunos inscritos no grupo equipa de 

Badminton, do Desporto Escolar, do 

AESC

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Conseguir apurar pelo menos 1 ou 

2 alunos para a final distrital, nos 

diversos escalões

Tabelas com o registo de 

classificações

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade de Nível III, Campeonatos, 

Encontros organizados pela Federação 

Portuguesa de Badminton.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Proporcionar aos alunos momentos competitivos 

previstos no Regulamento de Nível III da modalidade de 

Badminton do projeto de Desporto Escolar, em 

contexto federativo.

Ana Catarina Rodrigues Alunos inscritos no grupo equipa de 

Badminton, do Desporto Escolar, do 

AESC

Pais e Encarregados de Educação

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as deslocações 

locais do grupo equipa

Alimentação (refeições, volantes 

ou em refeitório, lanches da 

manhã e da tarde)

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I  Basquetebol 3x3 Fase 

Local

Proporcionar aos alunos um momento de competição e 

convívio na modalidade curricular de Basquetebol.

Aplicar os conhecimentos adquiridos nas aulas da 

unidade didática da modalidade de Basquetebol.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de 

Basquetebol.

João Campos

Clara Boavista

Alunos de todas as turmas do 5º ao 12º 

ano das equipas apuradas na fase escola

Carlos Bernardo

Gonçalo Estevam

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Coordenação Local do Desporto Escolar 

(CLDE)

Ao longo do ano letivo Apurar pelo menos 1 equipa dos 

escalões participantes para a fase 

regional

Tabelas classificativas com os 

resultados dos jogos dos diversos 

escalões

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento:

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transporte

Alimentação (Lanches e Almoços)

Fotocópias (20€)
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Plano Anual de Atividades - Desporto Escolar
Ano letivo 2023/2024

Órgão(s), serviço(s) ou 

outro(s) proponente(s) da 

atividade

Vetor estratégico do 

Projeto Educativo 
1 -   Designação da atividade 2 - Objetivos específicos

3 - Coordenador(es) da 

atividade
4 - Público-alvo

5 - Outros intervenientes (outros 

participantes da comunidade 

escolar/educativa)

6 -  Calendarização 7.1. Indicador de medida 7.2. Instrumento de avaliação 8 - Custos

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I  Encontro Escolar de 

Gira Volei  3º e 4º ano de escolaridade

Proporcionar aos alunos um momento de convívio com 

outras turmas da escola dentro do mesmo ciclo de 

escolaridade.

Iniciar aprendizagens na modalidade de Voleibol.

Articular um momento de ensino da modalidade de 

Voleibol possibilitando novas vivências aos alunos do 

1ºciclo bem como aos professores titulares de turma.

Clara Boavista Alunos do 3º e 4º ano Professores Titulares das turmas 

participantes

Elementos da Associação de Voleibol do 

Alentejo Litoral

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Professores de Educação Física

2º semestre Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos que 

irão participar na atividade)

Águas

Fotocópias (5€)

Diplomas do Gira Volei  (50€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I  Espetáculo de Final de 

Ano

Consolidar conhecimentos e aprendizagens na 

modalidade de dança.

Proporcionar aos alunos um momento de convívio com 

outras entidades do mundo da dança.

Oferecer à comunidade educativa e envolvente um 

espetáculo do trabalho desenvolvido no agrupamento.

Clara Boavista Alunos de turmas do 1º/ 2º/ 3º Ciclo e 

ensino secundário que pertencem aos 

grupos equipa de competição e de 

formação das ARE

Alunos dos diversos anos de escolaridade 

que queiram participar com 

apresentações de dança e ginástica 

individual ou em grupo

Grupos de Dança convidados das 

localidades de proximidade Sines e 

Grândola

Assistentes operacionais:

8 assistentes operacionais de apoio à 

atividade

2º semestre Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

Donativo da Junta de Freguesia

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Águas para os participantes (50€) 

Alimentação (fruta para os alunos 

participantes)

Transportes

Luzes (Starlights 300€; Luz para o 

espetáculo 400,00€ - Sr. Azevedo)

Outros acessórios (150€)

Fotocópias (40€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I  Projeto Especial  

Basquetebol 3x3

Proporcionar aos alunos um momento de competição e 

convívio na modalidade curricular de Basquetebol.

Aplicar os conhecimentos adquiridos nas aulas da 

unidade didática de Basquetebol.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de 

Basquetebol.

João Campos Alunos de todas as turmas do 5º ao 12º 

ano

Assistentes operacionais a solicitar:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

Águas (100€)

Fotocópias (10€ )

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I  Projeto Especial  Fase 

Distrital Corta Mato

Proporcionar aos alunos um momento de competição e 

convívio com outras escolas na modalidade de 

Atletismo.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de Atletismo.

Clara Boavista Alunos apurados na fase de escola do 5º 

ao 12º ano da EBFAV e da ESMF, dos 

diversos escalões etários

Professores para acompanharem e 

orientarem os alunos:

Fábio Palavras

Ana Catarina

Gonçalo Estevam

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

1º semestre Apurar pelo menos 1 aluno para o 

Corta Mato Nacional dentro dos 

escalões etários selecionados pela 

organização da direção regional 

do Desporto Escolar

Relatório CLDE enviado ao 

agrupamento com os resultados

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

apurados)

Transporte (600€)

Refeições: Lanches (90€); Almoços 

(100€)

Águas (50€)

Fotocópias (5€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I  Projeto Especial  Fase 

Escola, Corta Mato Escolar e Concelhio

Proporcionar aos alunos um momento de competição e 

convívio na modalidade de Atletismo.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de Atletismo.

Clara Boavista Alunos apurados do 5º ao 12º ano da 

EBFAV e da ESMF

Professores de Educação Física para 

acompanhar e orientar os alunos

Assistentes operacionais a solicitar:

1 ou 2 assistentes operacionais de apoio 

à atividade

1º semestre Apurar pelo menos 3 ou 6 alunos 

para o Corta-Mato Distrital, 

dentro dos escalões permitidos 

como participantes

Tabelas de registo dos resultados Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado)

Almoços suportados pela 

autarquia

Fotocópias, Divulgação (10€)
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Plano Anual de Atividades - Desporto Escolar
Ano letivo 2023/2024

Órgão(s), serviço(s) ou 

outro(s) proponente(s) da 

atividade

Vetor estratégico do 

Projeto Educativo 
1 -   Designação da atividade 2 - Objetivos específicos

3 - Coordenador(es) da 

atividade
4 - Público-alvo

5 - Outros intervenientes (outros 

participantes da comunidade 

escolar/educativa)

6 -  Calendarização 7.1. Indicador de medida 7.2. Instrumento de avaliação 8 - Custos

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I  Projeto Especial  Fase 

Nacional Corta Mato

Proporcionar aos alunos um momento de competição e 

convívio com outras escolas na modalidade de 

Atletismo.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de Atletismo.

Clara Boavista Alunos apurados do 5º ao 12º ano da 

EBFAV e da ESMF, dos diversos 

escalões/sexo

Professores: 

João Campos 

Liliana Moreira 

Carlos Bernardo 

Tiago Airosa

Ao longo do ano letivo Pelo menos 1 aluno conseguir 

classificar-se entre os primeiros 60 

lugares da tabela classificativa

Grelha de classificação e registo Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

apurados)

Transporte da responsabilidade da 

Direção Regional (caso haja 

transporte de ligação, o mesmo 

será inicialmente suportado pelo 

Agrupamento e depois submetido 

para a Direção Regional do 

Alentejo)

Refeições: Lanches (valor 

dependente do número de alunos 

apurados em equipa e 

individualmente; 80€)

Fotocópias (310€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I  Projeto Especial 

Encontro Escolar de Gira Volei

Proporcionar aos alunos um momento de convívio com 

outras turmas da escola dentro do mesmo ciclo de 

escolaridade.

Exercitar aprendizagens na modalidade de Voleibol.

Clara Boavista Alunos do 2º e 3º Ciclo Gonçalo Estevam

Liliana Moreira

João Campos

Elementos da Associação de Voleibol do 

Alentejo Litoral (AVAL)

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

2º semestre Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos que 

irão participar na atividade)

Águas

Fotocópias (5€)

Diplomas do Gira Volei (150€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I  Projeto Especial Fase 

Nacional, Megasprinter

Proporcionar aos alunos um momento de competição e 

convívio com escolas de outras regiões, a nível 

Nacional.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de Atletismo.

Clara Boavista Alunos apurados do 5º ao 12º ano da 

EBFAV e da ESMF, dentro dos escalões 

previstos pela coordenação nacional

Professores

Liliana Moreira

Gonçalo Estevam

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

2º semestre Pelo menos 1 aluno conseguir 

classificar-se entre os primeiros 

lugares no Megasprinter Nacional 

num dos escalões de infantis A 

Infantis B Iniciados e Juvenis nas 

diversas disciplinas de competição

Grelha de classificação e registo 

dos resultados por cada prova de 

escalão género

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

apurados)

Transporte de ligação (se for 

necessário táxi ou carrinha)

Refeições (Lanches; Almoços 

Volantes)

Águas

Fotocópias (10€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I  Projeto Especial 

Megasprinter  Megaescola realização do 

megakm megasprint mega salto e mega 

lançamento realizado no Meeting de 

Atletismo

Proporcionar aos alunos um momento de exercitação e 

consolidação das aprendizagens em formato 

competitivo.

Apurar dentro das turmas os alunos para as provas da 

fase escola do Megasprinter.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de Atletismo.

Coordenadora do Desporto 

Escolar (Clara Boavista)

Professores:

Ana Catarina Rodrigues

Fábio Palavras

Alunos de todas as turmas do 5º ao 12º 

ano

Professores:

Liliana Moreira

Gonçalo Estevam

Carlos Bernardo

Tiago Airosa

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

2º semestre Apurar pelo menos 2 alunos dos 

escalões Infantis A, Infantis B, 

Iniciados e Juvenis para a Fase 

Distrital no Mega km, Megasprint, 

Megasalto e 2 alunos do escalão 

de Iniciados para o Mega 

lançamento

Grelha de registo e seriação dos 

melhores tempos e distâncias 

alcançados por cada escalão 

género

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

apurados)

Águas (52,5€)

Fotocópias  (20€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I Festa do Desporto 

Escolar

Premiar a participação dos alunos nas atividades do 

Desporto Escolar reconhecendo a dedicação coragem e 

empenho em representarem o Agrupamento.

Apresentar trabalhos desenvolvidos com o currículo da 

disciplina de Educação Física.

Clara Boavista Grupos de alunos de todas as turmas do 

5º ao 12º ano

Alunos inscritos nos grupos equipa do 

Desporto Escolar

Alunos com resultados de destaque nos 

Projetos Especiais

Todos os professores de Educação Física 

do Agrupamento

4 assistentes operacionais de apoio à 

atividade

2º semestre Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Águas

Fotocópias (50€)

Diplomas 

Página 8 de 10



Plano Anual de Atividades - Desporto Escolar
Ano letivo 2023/2024

Órgão(s), serviço(s) ou 

outro(s) proponente(s) da 

atividade

Vetor estratégico do 

Projeto Educativo 
1 -   Designação da atividade 2 - Objetivos específicos

3 - Coordenador(es) da 

atividade
4 - Público-alvo

5 - Outros intervenientes (outros 

participantes da comunidade 

escolar/educativa)

6 -  Calendarização 7.1. Indicador de medida 7.2. Instrumento de avaliação 8 - Custos

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I Ori escolas (Ensino 

Secundário e Ensino Profissional)

Proporcionar aos alunos um momento de convívio e de 

aprendizagem com uma atividade realizada ao ar livre 

em contexto real de aprendizagem.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Recrutar alunos para o grupo equipa de Orientação.

Clara Boavista Alunos do ensino secundário e do ensino 

profissional inscritos na atividade

João Barros

João Campos

Ana Catarina Rodrigues

Fábio Palavras

Liliana Moreira

Gonçalo Estevam

Carlos Bernardo

Tiago Airosa

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Camara Municipal de Santiago do Cacém

Coala Clube de Orientação

NOTA: Nesta atividade podem ser 

necessários mais professores para 

acompanharem os alunos ou assistentes 

operacionais, porque o rácio de alunos 

por professor é de 15 alunos

2º semestre Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Fotocópias (20€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I Ori escolas 2º e 3º ciclos Proporcionar aos alunos um momento de convívio e de 

aprendizagem com uma atividade realizada ao ar livre 

em contexto real de aprendizagem.

Reforçar as aprendizagens através da prática da 

modalidade.

Recrutar alunos para o grupo equipa de Orientação.

Clara Boavista

João Barros

Alunos do 2º Ciclo e do 3º Ciclo inscritos 

na atividade

João Barros

João Campos

Ana Catarina Rodrigues

Fábio Palavras

Liliana Moreira

Gonçalo Estevam

Carlos Bernardo

Tiago Airosa

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Camara Municipal de Santiago do Cacém

Coala – Clube de Orientação

NOTA: Nesta atividade podem ser 

necessários mais professores para 

acompanhar os alunos ou assistentes 

operacionais porque o rácio de alunos 

por professor é de 15 alunos

2º semestre Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Fotocópias (20€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I Projeto Especial Fase 

Distrital Megasprinter

Proporcionar aos alunos um momento de competição e 

convívio com outras escolas na modalidade de 

Atletismo em representação da escola.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de Atletismo.

Coordenadora do Desporto 

Escolar (Clara Boavista)

Alunos apurados do 5º ao 12º ano da 

EBFAV e da ESMF, dentro dos escalões 

previstos pela direção regional

Professores

Ana Catarina Rodrigues

Fábio Palavras

Liliana Moreira

Gonçalo Estevam

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Apurar pelo menos 2 alunos para 

o Megasprinter Nacional nos 

escalões de infantis A Infantis B 

Iniciados e Juvenis nas diversas 

disciplinas de competição

Relatório CLDE com os resultados 

por cada prova de escalão género

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

apurados)

Transporte de ligação (se for 

necessário  táxi ou carrinha)

Refeições (lanches; almoços 

volantes)

Águas

Fotocópias (10€)
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Plano Anual de Atividades - Desporto Escolar
Ano letivo 2023/2024

Órgão(s), serviço(s) ou 

outro(s) proponente(s) da 

atividade

Vetor estratégico do 

Projeto Educativo 
1 -   Designação da atividade 2 - Objetivos específicos

3 - Coordenador(es) da 

atividade
4 - Público-alvo

5 - Outros intervenientes (outros 

participantes da comunidade 

escolar/educativa)

6 -  Calendarização 7.1. Indicador de medida 7.2. Instrumento de avaliação 8 - Custos

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I, Ori na escola escolas Avaliar a prestação dos alunos no domínio das 

Atividades Físicas.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de 

Orientação.

Recrutar alunos para o grupo equipa de Orientação.

João Barros Alunos do 2º e 3º Ciclos e Ensino 

Secundário

Professores:

Clara Boavista

João Campos

Ana Catarina Rodrigues

Fábio Palavras

Liliana Moreira

Gonçalo Estevam

Carlos Bernardo

Tiago Airosa

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Atividade em parceria com a Camara 

Municipal de Santiago do Cacém

Coala – Clube de Orientação

Ao longo do ano letivo Pelo menos 70% dos alunos 

consegue atingir uma classificação 

positiva

Registos dos tempos obtidos na 

realização dos percursos

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

Material de escritório (100 Micas 

para guardar os mapas de 

orientação de apoio à atividade)

Refeições (Lanches, manhã e tarde 

para os organizadores, parceiros 

da atividade, 2 dias Almoços para 

os organizadores, parceiros da 

atividade, 2 dias)

Fotocópias (80 cópias em A4 a 

cores dos mapas das provas)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível I, Torneio de Futsal Proporcionar aos alunos um momento de convívio com 

outras turmas da escola.

Exercitar aprendizagens na modalidade de Futsal.

Incentivar ao trabalho colaborativo e em modalidade 

de parceria.

Clara Boavista Alunos do 2º e 3º Ciclos e Ensino 

Secundário

Professores:

Gonçalo Estevam

Liliana Moreira

João Campos

Carlos Bernardo

Tiago Airosa

Associação de Estudantes do AESC

Assistentes operacionais:

3 assistentes operacionais de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Pelo menos 50% dos participantes 

mostra-se satisfeito com a 

atividade

Questionário de satisfação Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Águas

Fotocópias (5€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível II  Formação de Juízes 

Árbitros.

Fase Escola, Fase Local, Fase Regional e 

Fase Nacional.

Local de realização  espaços dos treinos 

das modalidades do Desporto Escolar. 

(Fase escola)

Local de realização  a definir pela CLDE ou 

pela Direção Regional. (Fase regional)

Formar os alunos que se inscrevem como juízes 

árbitros para desempenharem a função nos momentos 

de competição.

Inscrever os alunos para lhes possibilitar a formação 

obrigatória de escola, local, regional e nacional.

Reforçar as aprendizagens ao nível dos conhecimentos 

nas modalidades de formação.

Professores dos grupos 

equipa:

Atletismo - Liliana Moreira

Atividades Rítmicas e 

Expressivas - Clara Boavista

Basquetebol, Juvenis 

Masculino - João Campos

Futsal Iniciados Masculino - 

Fábio Palavras

Orientação - João Barros

Ténis de Mesa - Gonçalo 

Estevam

Xadrez - Carlos Bernardo

Alunos do 2º e 3º Ciclos e do Ensino 

Secundário, inscritos nos diversos grupos 

equipa do Desporto Escolar

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Pelo menos 2 alunos adquirem 

formação de juiz árbitro, para o 

grupo equipa, a nível de escola e a 

nível regional, em cada uma das 

modalidades envolvidas

Folha de registo do número de 

alunos que adquire formação 

sobre os regulamentos das 

modalidades dos grupos equipa e 

sua avaliação final

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes

Almoços e lanches para as 

formações locais e regionais dos 

diversos grupos equipa

Fotocópias (100€)

19. Desporto Escolar Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Atividade Nível II, Formação de Juízes 

Árbitros

Formar os alunos que se inscreveram como juízes 

árbitros para desempenharem a função nos momentos 

de competição.

Inscrever os alunos para lhes possibilitar a formação de 

escola, local, regional e nacional.

Reforçar as aprendizagens ao nível dos conhecimentos 

nas modalidades de formação.

Ana Catarina Rodrigues Alunos do 2º Ciclo

Alunos do 3º Ciclo

Alunos do Ensino Secundário

(inscritos no grupo equipa de Badminton 

do Desporto Escolar)

Assistentes operacionais:

1 assistente operacional de apoio à 

atividade

Ao longo do ano letivo Pelo menos 2 alunos adquirem 

formação de juiz árbitro, para o 

grupo equipa, a nível de escola e a 

nível regional, na modalidade de 

Badminton

Registo do número de alunos que 

adquire formação sobre o 

regulamento da modalidade de 

Badminton

Verbas das tranches do Desporto 

Escolar ou Verbas do 

Agrupamento

(custo estimado, variável de 

acordo com o nº de alunos 

participantes)

Transportes para as formações 

locais e regionais, do grupo equipa 

de Badminton

Fotocópias (25€)
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