
Plano Anual de Atividades - Clubes e Projetos
Ano letivo 2023/2024

Órgão(s), serviço(s) ou 

outro(s) proponente(s) da 

atividade

Vetor estratégico do 

Projeto Educativo 
1 -   Designação da atividade 2 - Objetivos específicos

3 - Coordenador(es) da 

atividade
4 - Público-alvo

5 - Outros intervenientes (outros 

participantes da comunidade 

escolar/educativa)

6 -  Calendarização 7.1. Indicador de medida 7.2. Instrumento de avaliação 8 - Custos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Criação e divulgação de um vídeo sobre 

saúde oral

Promover hábitos de saúde.

Sensibilizar a comunidade educativa para a importância 

da promoção da saúde individual e comunitária.

Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Alunos do 9ºB

Comunidade educativa

Paula Rodrigues

Higienista Oral (Drª Marta Gonçalves 

ULSLA)

Ao longo do ano letivo Pelo menos 50% dos participantes 

avalia a atividade com um mínimo 

de Bom

Questionário de satisfação Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Dias comemorativos Promover hábitos de saúde.

Sensibilizar a comunidade educativa para a importância 

da promoção da saúde individual e comunitária.

Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Alunos de todos os ciclos de ensino do 

agrupamento

Professores

Entidades ou instituições exteriores à 

escola

Ao longo do ano letivo Mínimo de 4 publicações no 

Website e Facebook do 

agrupamento

Registo de atividade do Website e 

Facebook do agrupamento

Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Emoções – Vamos explorar o teu universo Contribuir para uma vida saudável. Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Alunos do 1º Ciclo Escolas Rurais: EB1 

Abela, EB1 Aldeia dos Chãos, EB1 Cruz de 

João Mendes, EB1 Relvas Verdes e EB1 S. 

Bartolomeu 

Saúde Escolar Ao longo do ano letivo É realizada pelo menos 1 sessão Checklist de verificação da 

atividade

Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Hospital dos brinquedos Desenvolver competências para que, em situações de 

urgência, consultas ou internamento, as crianças 

possam gerir as emoções.

Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Alunos da Educação Pré-Escolar: JI do 

Roncão, JI de Aldeia dos Chãos, JI EB FAV 

– Salas 1, 2, 3 e 4

Saúde Escolar Ao longo do ano letivo É realizada pelo menos 1 sessão Checklist de verificação da 

atividade

Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Projeto (DES)ORIENTA-TE Contribuir para uma boa saúde física, mental e social. Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

EBFAV – alunos do 6ºB e 6ºC

ESMF – alunos do 8ºA, 8ºD, 9ºD e 9ºF

CRI LA Ao longo do ano letivo Pelo menos 60% dos participantes 

avalia a atividade com um mínimo 

de Bom

Questionário de satisfação Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Sessão de sensibilização sobre 

Alimentação Saudável

Promover hábitos de alimentação saudável. Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Alunos da Educação Pré-Escolar: JI do 

Roncão, JI de Aldeia dos Chãos, JI EB FAV 

– Salas 1 e 3

Alunos do 1º Ciclo EBFAV: 1ºA, 1ºB, 1ºC, 

2ºA, 2ºB e 2ºC

Alunos do 1º Ciclo Escolas Rurais: EB1 

Abela, EB1 Aldeia dos Chãos, EB1 Cruz de 

João Mendes, EB1 Relvas Verdes, EB1 S. 

Bartolomeu

Saúde Escolar Ao longo do ano letivo É realizada pelo menos 1 sessão Checklist de verificação da 

atividade

Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Spring Break Alertar para os perigos do consumo de substâncias 

aditivas.

Sensibilizar para os riscos do consumo de bebidas 

alcoólicas.

Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Alunos do 12º ano Núcleo GNR/ Escola Segura 2º semestre Pelo menos 50% dos participantes 

avalia a atividade com um mínimo 

de Bom

Questionário de satisfação Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Sessões de Promoção da Literacia em 

Saúde Oral

Promover hábitos de higiene oral.

Prevenir cáries dentárias.

Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Alunos da Educação Pré-Escolar: JI de 

Aldeia dos Chãos, JI de Relvas Verdes

Alunos do 1º Ciclo: 1ºB, 2ºB e 4ºA 

Higienista Oral (Drª Marta Gonçalves 

USLA)

2º semestre Pelo menos 60% dos participantes 

avalia a atividade com um mínimo 

de Bom

Questionário de satisfação Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Vernizes de fluor Promover hábitos de higiene oral.

Prevenir cáries dentárias.

Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Alunos da Educação Pré-Escolar:

JI S. Bartolomeu

JI do Roncão

JI de Aldeia dos Chãos

JI de Relvas Verdes

JI Abela

JI EB FAV – Salas 1, 2, 3 e 4

Higienista Oral (Drª Marta Gonçalves 

USLA)

1º semestre Pelo menos 50% dos alunos 

participa na atividade

Grelha de registo de participação Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

À descoberta da Saúde Promover uma boa saúde física e mental. Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Alunos do 3ºA, 3ºB e 3ºC Saúde Escolar Ao longo do ano letivo É realizada pelo menos 1 sessão Checklist de verificação da 

atividade

Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Bochecho de fluor quinzenal e 

escovagem 

Promover hábitos de higiene oral.

Prevenir cáries dentárias.

Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Alunos da Educação Pré-Escolar ou 1º 

Ciclo?:  EB1 S. Bartolomeu, EB1 Aldeia 

dos Chãos e 1ºB

Higienista Oral (Drª Marta Gonçalves 

ULSLA)

1º semestre Pelo menos 50% dos alunos 

participa na atividade

Grelha de registo de participação Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Higiene das mãos/Etiqueta respiratória Promover hábitos de saúde.

Sensibilizar para a importância de lavar/ higienizar as 

mãos.

Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Alunos da Educação Pré-Escolar: JI do 

Roncão, JI de Aldeia dos Chãos, JI EB FAV 

– Salas 1, 2 e 3 

Saúde Escolar Ao longo do ano letivo É realizada pelo menos 1 sessão Checklist de verificação da 

atividade

Sem custos diretos
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10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Higiene e limites corporais Promover uma boa saúde física e mental. Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Alunos do 4ºA, 4ºB e 4ºC

Alunos do 5ºA e 5ºD

Saúde Escolar Ao longo do ano letivo É realizada pelo menos 1 sessão Checklist de verificação da 

atividade

Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Identidade de género Entender e percepcionar a sua própria identidade de 

género.

Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Alunos do 7ºC Saúde Escolar Ao longo do ano letivo É realizada pelo menos 1 sessão Checklist de verificação da 

atividade

Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

IST e métodos contracetivos Alertar para os perigos das relações não protegidas.

Promover uma sexualidade segura e saudável.

Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Alunos do 10ºB e 11ºD Saúde Escolar Ao longo do ano letivo É realizada pelo menos 1 sessão Checklist de verificação da 

atividade

Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Recolha de Sangue Sensibilizar a comunidade educativa para a importância 

da recolha de sangue.

Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

Comunidade educativa Unidade móvel de recolha de sangue do 

Hospital do Litoral Alentejano

1º semestre São realizadas pelo menos duas 

recolhas de sangue

Registos da entidade 

dinamizadora

Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

SBV - Suporte Básico de Vida Sensibilizar para a importância de executar 

corretamente as manobras de SBV em situações de 

paragem cardiorrespiratória.

Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

1º Ciclo EBFAV: 4ºA, 4ºB e 4ºC

3º Ciclo ESMF: 9ºA, 9ºB, 9ºC, 9ºD, 9ºE e 

9ºF

Saúde Escolar Ao longo do ano letivo Pelo menos 75% dos participantes 

avalia a atividade com um mínimo 

de Bom

Questionário de satisfação Sem custos diretos

10. Coordenação do PES ( 

Projeto de Educação para a 

Saúde)

Vetor Estratégico nº 10 – 

Complemento e 

enriquecimento do 

currículo

Violência no namoro Alertar os jovens para as relações emocionais tóxicas.

Promover uma convivência saudável entre pares.

Mª Conceição Gomes

Isabel Silva

3º Ciclo: 8ºA, 8ºC, 8ºD e 9ºD Saúde Escolar Ao longo do ano letivo É realizada pelo menos 1 sessão Checklist de verificação da 

atividade

Sem custos diretos

15. Departamento de 

Ciências Sociais e Humanas

Vetor Estratégico nº 05 – 

Inclusão e Cidadania

Participação no projeto "Assembleia 

Jovem - 50 anos do 25 de abril" 

(dinamizado pelo

Município de Santiago do Cacém).

Desenvolver competências e fomentar a participação 

democrática ativa.

Contextualizar conteúdos curriculares: instituições, 

fundação da República, Instituição

dos órgãos e sistema democrático.

Catarina Soares Alunos de História do 9º ano Serviços culturais do Município de 

Santiago do Cacém

Ao longo do ano letivo Pelo menos 2 alunos/turma 

participam na atividade

Grelha de registo de participação Sem custos diretos

18. Departamento do 1° 

Ciclo Ensino Básico

Vetor estratégico nº 02 – 

Aprendizagens, 

Competências e Resultados

Projeto: Quinta da Educação e Ambiente Contactar com a Natureza para aprender a respeitar e 

a preservar.

Desenvolver a capacidade de observar, comunicar e 

relacionar.

Promover o gosto pela experimentação.

Isabel Pereira

Dulce Franco

Susana Gamito

Rute Santos

Paulo Ribeiro

Margarida Ganço

Alunos da Educação Pré-Escolar

Alunos do 1º, 2º e 4º ano da EBFAV

Alunos das EB1 de Abela, S. Bartolomeu 

da Serra, Aldeia dos Chãos, Relvas Verdes 

e Cruz de João Mendes

ICE

ICNF

Câmara Municipal de Santiago do Cacém

Junta de Freguesia de Santo André

Educadoras e professores das turmas 

envolvidas

Assistentes operacionais

Encarregados de educação

Ao longo do ano letivo Pelo menos 90% dos alunos realiza 

trabalhos com reporte positivo

Grelha de registo da atividade Transporte cedido pela Autarquia

22. Projeto de 

Competências 

Socioemocionais

Vetor estratégico nº 02 – 

Aprendizagens, 

Competências e Resultados

Entrelaçar Melhorar as competências socioemocionais dos alunos, 

através dos dois domínios: capacidades relacionais e 

tomada de decisão responsável.

Joana Silva Alunos do 6º e 7º ano Professores das turmas envolvidas Ao longo do ano letivo Pelo menos 60% das turmas 

envolvidas, apresenta uma 

melhoria ao nível das dificuldades 

percebidas, no valor total das 

subescalas avaliadas, após a 

implementação do Programa 

(aferido através de pré e pós 

teste)

Questionário de avaliação Sem custos diretos

22. Projeto de 

Competências 

Socioemocionais

Vetor estratégico nº 02 – 

Aprendizagens, 

Competências e Resultados

Sentir+ Melhorar as competências socioemocionais dos alunos, 

através dos 4 domínios: autoconsciência, a 

autorregulação, a consciência social e as capacidades 

relacionais. 

Joana Silva Alunos do 1º e 2º ano da EBFAV Professores das turmas envolvidas Ao longo do ano letivo Pelo menos 60% das turmas 

envolvidas, apresenta uma 

melhoria ao nível das dificuldades 

percebidas, no valor total das 

subescalas avaliadas, após a 

implementação do Programa 

(aferido através de pré e pós 

teste)

Questionário de avaliação Sem custos diretos
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