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10. Coordenagdo do PES ( |Vetor Estratégicon® 10~ | Criagdo e divulgagdo de um video sobre | Promover habitos de sadde. M2 Conceigdo Gomes Alunos do 928 Paula Rodrigues Ao longo do ano letivo  |Pelo menos 50% dos participantes [ Ques drio de satisfagao Sem custos diretos
Projeto de Educagdo para a |Complemento e saude oral Sensibilizar a comunidade educativa para a importéncia | Isabel Silva Comunidade educativa Higienista Oral (Dr2 Marta Gongalves avalia a atividade com um minimo
Saude) enriquecimento do da promogéo da satide individual e comunitaria. ULSLA) de Bom
curriculo
10. Coordenagdo do PES ( |Vetor égicon? 10— |Dias i Promover hébitos de saude. M2 Conceigdo Gomes Alunos de todos os ciclos de ensino do Professores Ao longo do ano letivo | Minimo de 4 publicagdes no Registo de atividade do Website e |Sem custos diretos
Projeto de Educagdo para a [Complemento e Sensibilizar a comunidade educativa para a importancia| Isabel Silva agrupamento Entidades ou instituicdes exteriores a Website e Facebook do Facebook do agrupamento
Saude) enriquecimento do da promogdo da satde individual e comunitaria. escola agrupamento
curriculo
10. Coordenagéo do PES ( |Vetor Estratégicon® 10— |Emogdes — Vamos explorar o teu universo| Contribuir para uma vida saudavel. M2 Conceigdo Gomes Alunos do 12 Ciclo Escolas Rurais: EB1 Saude Escolar Ao longo do ano letivo  |E realizada pelo menos 1 sessdo | Checklist de verificagdo da Sem custos diretos
Projeto de Educagdo para a |Complemento e Isabel Silva Abela, EB1 Aldeia dos Chzos, EB1 Cruz de atividade
Satide) enriquecimento do Jodo Mendes, EB1 Relvas Verdes e EB1 S.
curriculo Bartolomeu
10. Coordenagdo do PES ( |Vetor Estratégicon? 10— | Hospital dos brinquedos Desenvolver competéncias para que, em situacdes de | M2 Conceigdo Gomes Alunos da Educagdo Pré-Escolar: JI do Saude Escolar Ao longo do ano letivo | E realizada pelo menos 1 sessdo | Checklist de verificagdo da Sem custos diretos
Projeto de Educagdo para a [Complemento e urgéncia, consultas ou internamento, as criangas Isabel Silva Roncdo, JI de Aldeia dos Chaos, JI EB FAV atividade
Saude) enriquecimento do possam gerir as emogdes. —Salas1,2,3e4
curriculo
10. Coordenagao do PES ( |Vetor Estratégicon? 10— | Projeto (DES)ORIENTA-TE Contribuir para uma boa satde fisica, mental e social. |M2 Conceicdo Gomes EBFAV —alunos do 62B e 62C CRILA Ao longo do ano letivo | Pelo menos 60% dos participantes | Questionario de satisfagdo Sem custos diretos
Projeto de Educagdo para a |Complemento e Isabel Silva ESMF —alunos do 89A, 82D, 92D e 92F avalia a atividade com um minimo
Satide) enriquecimento do de Bom
curriculo
10. Coordenagdo do PES ( | Vetor Estratégicon? 10—  |Sessdo de sensibilizagdo sobre Promover hébitos de alimentagao saudavel. M2 Conceigdo Gomes Alunos da Educagdo Pré-Escolar: JI do Saude Escolar Ao longo do ano letivo | E realizada pelo menos 1 sessdo | Checklist de verificagdo da Sem custos diretos
Projeto de Educagdo para a |C e i Saudavel Isabel Silva Roncdo, JI de Aldeia dos Chaos, JI EB FAV atividade
Saude) enriquecimento do —Salas1e3
curriculo Alunos do 12 Ciclo EBFAV: 1A, 12B, 19C,
29A, 29B e 2°C
Alunos do 12 Ciclo Escolas Rurais: EB1
Abela, EB1 Aldeia dos Chaos, EB1 Cruz de
Jodo Mendes, EB1 Relvas Verdes, EB1S.
Bartolomeu
10. Coordenagdo do PES (| Vetor Estratégicon? 10— | Spring Break Alertar para os perigos do consumo de substancias M2 Conceicdo Gomes Alunos do 122 ano Nucleo GNR/ Escola Segura 22 semestre Pelo menos 50% dos participantes | Questionario de satisfagdo Sem custos diretos
Projeto de Educagdo para a [Complemento e aditivas. Isabel Silva avalia a atividade com um minimo
Saude) enriquecimento do Sensibilizar para os riscos do consumo de bebidas de Bom
curriculo alcodlicas.
10. Coordenagéo do PES (  |Vetor Estratégicon2 10—  |SessGes de Promogo da Literacia em Promover habitos de higiene oral. M2 Conceigdo Gomes Alunos da Educacéo Pré-Escolar: JI de Higienista Oral (Dr2 Marta Gongalves 22 semestre Pelo menos 60% dos participantes | Questiondrio de satisfagdo Sem custos diretos
Projeto de Educagdo para a [Complemento e Sadde Oral Prevenir caries dentarias. Isabel Silva Aldeia dos Chdos, JI de Relvas Verdes USLA) avalia a atividade com um minimo
Satide) enriquecimento do Alunos do 12 Ciclo: 198, 298 e 42A de Bom
curriculo
10. Coordenagdo do PES (| Vetor Estratégicon? 10— | Vernizes de fluor Promover hébitos de higiene oral. M2 Conceicdo Gomes Alunos da Educagdo Pré-Escolar: Higienista Oral (Dr2 Marta Gongalves 12 semestre Pelo menos 50% dos alunos Grelha de registo de participagdo |Sem custos diretos
Projeto de Educagdo para a |Complemento e Prevenir caries dentdrias. Isabel Silva J1'S. Bartolomeu USLA) participa na atividade
Saude) enriquecimento do JI do Roncdo
curriculo JI de Aldeia dos Chaos
JI de Relvas Verdes
JI Abela
JIEBFAV—Salas1,2,3e4
10. Coordenagio do PES (| Vetor Estratégico n2 10~ | A descoberta da Satide Promover uma boa saude fisica e mental. M2 Conceigdo Gomes Alunos do 32A, 39B e 32C Saude Escolar Ao longo do ano letivo  |E realizada pelo menos 1 sessdo | Checklist de verificagdo da Sem custos diretos
Projeto de Educagdo para a [Complemento e Isabel Silva atividade
Saude) enriquecimento do
curriculo
10. Coordenagéo do PES (| Vetor Estratégicon® 10— | Bochecho de fluor quinzenal e Promover habitos de higiene oral. M2 Conceicdo Gomes Alunos da Educagdo Pré-Escolar ou12 | Higienista Oral (Dr2 Marta Gongalves 12 semestre Pelo menos 50% dos alunos Grelha de registo de participagdo |Sem custos diretos
Projeto de Educagao para a | C e Prevenir caries dentarias. Isabel Silva Ciclo?: EB1S. Bartolomeu, EB1 Aldeia  |ULSLA) participa na atividade
Saude) enriquecimento do dos Chédos e 128
curriculo
10. Coordenagdo do PES (| Vetor Estratégicon? 10—  [Higiene das maos/Etiqueta respiratoria | Promover hébitos de satde. M2 Conceigdo Gomes Alunos da Educagdo Pré-Escolar: Jl do Saude Escolar Ao longo do ano letivo  |E realizada pelo menos 1 sessdo | Checklist de verificagdo da Sem custos diretos
Projeto de Educagdo para a |Complemento e Sensibilizar para a importancia de lavar/ higienizar as  |lIsabel Silva Roncdo, JI de Aldeia dos Chaos, JI EB FAV atividade
Saude) enriquecimento do maos. —Salas1,2e3
curriculo
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Vetor Estratégico n® 10 —

Higiene e limites corporais

Promover uma boa satde fisica e mental.

Alunos do 42A, 42B e 4°C

Satde Escolar

Ao longo do ano letivo

€ realizada pelo menos 1 sessdo

Checklist de verificagéo da

Sem custos diretos

Projeto de Educagdo para a
Saude)

Complemento e
enriquecimento do
curriculo

da recolha de sangue.

Isabel Silva

Hospital do Litoral Alentejano

recolhas de sangue

Projeto de Educagdo para a |Complemento e Isabel Silva Alunos do 52A e 52D atividade
Satde) enriquecimento do
curriculo
10. Coordenagdo do PES (  |Vetor Estratégicon? 10— |ldentidade de género Entender e percepcionar a sua propria identidade de | M2 Conceigdo Gomes Alunos do 72C Saude Escolar Ao longo do ano letivo  |E realizada pelo menos 1 sessdo | Checklist de verificagdo da Sem custos diretos
Projeto de Educagdo para a [Complemento e género. Isabel Silva atividade
Saude) enriquecimento do
curriculo
10. Coordenagdo do PES (  [Vetor Estratégicon® 10~ |IST e métodos contracetivos Alertar para os perigos das relagdes nao protegidas. M2 Conceigdo Gomes Alunos do 102B e 11°D Saude Escolar Ao longo do ano letivo  |E realizada pelo menos 1 sessdo | Checklist de verificagdo da Sem custos diretos
Projeto de Educagao para a | Complemento e Promover uma sexualidade segura e saudavel. Isabel Silva atividade
Satide) enriquecimento do
curriculo
10. Coordenagdo do PES ( |Vetor Estratégicon? 10— |Recolha de Sangue Sensibilizar a comunidade educativa para a importancia| M2 Concei¢do Gomes Comunidade educativa Unidade movel de recolha de sangue do |12 semestre S&o realizadas pelo menos duas Registos da entidade Sem custos diretos

dinamizadora

10. Coordenago do PES (
Projeto de Educagio para a
satde)

Vetor Estratégico n® 10—
Complemento e
enriquecimento do
curriculo

SBV - Suporte Bésico de Vida

Sensibilizar para a importancia de executar
corretamente as manobras de SBV em situacdes de
paragem cardiorrespiratdria.

M2 Conceicéo Gomes
Isabel Silva

12 Ciclo EBFAV: 424, 498 e 42C
32 Ciclo ESMF: 92A, 928, 99C, 99D, 9%E e
9oF

Satde Escolar

Ao longo do ano letivo

Pelo menos 75% dos participantes
avalia a atividade com um minimo
de Bom

Questionario de satisfagdo

Sem custos diretos

10. Coordenagdo do PES (
Projeto de Educagdo para a
Saude)

Vetor Estratégico n? 10 —
Complemento e
enriquecimento do
curriculo

Violéncia no namoro

Alertar os jovens para as relagdes emocionais toxicas.
Promover uma convivéncia saudavel entre pares.

M2 Conceigdo Gomes
Isabel Silva

39 Ciclo: 82A, 8°C, 82D e 92D

Satde Escolar

Ao longo do ano letivo

E realizada pelo menos 1 sessdo

Checklist de verificagdo da
atividade

Sem custos diretos

15. Departamento de

Vetor Estratégico n? 05 —

iy 2

Participagio no projeto "

e fomentar a participagdo

Catarina Soares

Alunos de Histéria do 92 ano

Servigos culturais do Muni

Ao longo do ano letivo

Pelo menos 2 alunos/turma

Grelha de registo de participagdo

Sem custos diretos

Margarida Gango

envolvidas
Assistentes operacionais
Encarregados de educagdo

Ciéncias Sociais e Humanas |Inclusao e Cidadania Jovem - 50 anos do 25 de abril" democratica ativa. Santiago do Cacém participam na atividade
(dinamizado pelo Ce iz udos curriculares: i fol
io de Santiago do Cacém). fundacéo da Republica, Instituigéo

dos érgdos e sistema democratico.
18. Departamento do 1° Vetor estratégicon? 02—  |Projeto: Quinta da Educagéo e Ambiente |Contactar com a Natureza para aprender a respeitar e |Isabel Pereira Alunos da Educagdo Pré-Escolar ICE Ao longo do ano letivo  |Pelo menos 90% dos alunos realiza| Grelha de registo da atividade Transporte cedido pela Autarquia
Ciclo Ensino Basico Aprendizagens, a preservar. Dulce Franco Alunos do 12, 22 e 42 ano da EBFAV ICNF trabalhos com reporte positivo

Competéncias e Resultados D a de observar, icar e Susana Gamito Alunos das EB1 de Abela, S. Bartolomeu |Camara Municipal de Santiago do Cacém
relacionar. Rute Santos da Serra, Aldeia dos Chaos, Relvas Verdes |Junta de Freguesia de Santo André
Promover o gosto pela experimentagdo. Paulo Ribeiro e Cruz de Jodo Mendes Educadoras e professores das turmas

22. Projeto de
Competéncias

Vetor estratégico n 02 —
Aprendizagens,

C éncias e

Entrelagar

Melhorar as competéncias socioemocionais dos alunos,
através dos dois dominios: capacidades relacionais e
tomada de decis@o responsavel.

Joana Silva

Alunos do 62 e 72 ano

Professores das turmas envolvidas

Ao longo do ano letivo

Pelo menos 60% das turmas
envolvidas, apresenta uma
melhoria ao nivel das dificuldades
percebidas, no valor total das
subescalas avaliadas, ap6s a
implementago do Programa
(aferido através de pré e pés
teste)

Questionario de avaliagdo

Sem custos diretos

22. Projeto de
Competéncias

Vetor estratégico n2 02 —
Aprendizagens,

C é e

Sentir+

Melhorar as competéncias socioemocionais dos alunos,
através dos 4 dominios: autoconsciéncia, a
autorregulagio, a consciéncia social e as capacidades
relacionais.

Joana Silva

Alunos do 12 e 22 ano da EBFAV

Professores das turmas envolvidas

Ao longo do ano letivo

Pelo menos 60% das turmas

p uma
melhoria ao nivel das dificuldades
percebidas, no valor total das
subescalas avaliadas, apés a
implementag&o do Programa
(aferido através de pré e pés
teste)

Questionario de avaliagdo

Sem custos diretos
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