
 

DIA EUROPEU DO DESPORTO NA ESCOLA 

29 DE SETEMBRO DE 2023 

“Volta a Portugal – Até onde conseguimos chegar…sozinhos somos mais rápidos, mas em equipa vamos mais longe.” 

        29 de setembro de 2023, das 08.30 horas às 13.30 horas 

              Tema Europeu atribuído – “Alegria no Desporto” 

LOCAL - Polidesportivo Exterior da Escola Secundária Manuel da Fonseca e espaços exteriores das escolas 

do Agrupamento 

A participação ativa pode ser feita por qualquer elemento da comunidade de diversas formas: em marcha, 

em corrida, de bicicleta, de skate, trotinete, em condução de bola, em drible, em passe, dançando, em 

orientação, etc. 

As distâncias percorridas serão registadas num mapa e a sua soma levará todos os participantes a 

conquistarem os concelhos de distritos do nosso mapa de Portugal. 

 

 

 

 

Participantes – Alunos, Professores, Assistentes Técnicos, Assistentes Operacionais, Famílias (avós, tios…),  

Pais e Encarregados de Educação. 
O Grupo de Educação Física do AESC 


