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A Animadora; Quitéria Gaspar 
 

1 

 

 
HORAS 

 
 

 
Segunda-feira 

19 de dezembro 

 
 Terça-feira 

2o de dezembro 

 
Quarta-feira 

21 de dezembro 

 
Quinta-feira 

22 de dezembro 

 
Sexta-feira 

23 de dezembro 

 
 

Manhã 
 

9 horas / 12 horas 
 
 
 
 
 
 

 
 

Expressão Plástica 
 

Miminho de Natal 

 
 

Expressão Corporal 
 

Coreografia com música 
de natal 

 
 

 
 

Brincadeira Livre 
 

 

 
 

Expressão Dramática 
 

Dramatização de uma 
história de Natal 

 
 

 
12 horas / 14 horas 

 

 

Almoço 
 

 
 

Tarde 
 

14 horas / 17 horas 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Brincadeira Livre 

 
 
 
 

Jogos diversos 

 
 

Aprendizes de culinária 
 

Bolachinhas natalícias 

 
 
 
 

Brincadeira Livre 
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HORAS 

 

 
Segunda-feira 

26 de dezembro 
 

 
Terça-feira 

27 de dezembro 

 
Quarta-feira 

28 de dezembro 

 
Quinta-feira 

29 de dezembro 

 
Sexta-feira 

30 de dezembro 

 
 

Manhã 
 

9 horas / 12 horas 
 
 
 
  
 
 

  
 

Expressão Motora 
 

Dinâmicas e jogos de 
grupo 

 
 

Vamos ao Parque 
 

Gincana de Jogos 
 

 
 
 
 

Brincadeira Livre 

 
 

 

 
12 horas / 14 horas 

 

Almoço 
 

 
 

Tarde 
 

14 horas / 17 horas 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Brincadeira Livre 

 
 
 
 

Jogos de mesa e jogos no 
exterior 

 
 

Vamos ao Cinema 
(filme a definir) 

 
Jogos coletivos 

 

 


