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PLANO DE ATIVIDADES DE VERÃO (15 de JUNHO a 17 de JULHO) 

 
HORAS 

 

 
Segunda-feira 
15 de junho 

 

 
Terça-feira 
16 de junho 

 
Quarta-feira 
17 de junho 

 
Quinta-feira 
18 de junho 

 
Sexta-feira 
19 de junho 

 
 

Manhã 
9 horas / 12 horas 

 
 
 
 
 
 

 
Expressão Plástica 

Flores e bandeirolas de 
papel 

 
10h/11h 

 
Atividades Aquáticas 
Piscinas  Municipais 

 
 

 
 

Expressão Plástica 
 

Vasos Animados 

 
10h/11h 

 
Atividades Aquáticas 
Piscinas  Municipais 

 
 

 
Decoração 

(espaço do arraial de 
fim de ano) 

 
12 horas / 14 Horas 

 

 

Almoço 
 

 
 

Tarde 
14 horas /17 horas 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Iniciação à patinagem 
Pavilhão Municipal 

15.30/16.30 
 

 
 

Atelier de Expressão 
Plástica 

 
“Vamos Reciclar” 

 
 

Iniciação à patinagem 
Pavilhão Municipal 

15.30/16.30 
 

 
 

Dinâmicas de Grupo 
 

“Jogos e Dinâmicas 
Variadas” 

 
 

Atelier de Culinária 
Preparativos para o 

arraial 
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HORAS 

 

 
Segunda-feira 
22 de Junho 

 

 
Terça-feira 
23 de junho 

 
Quarta-feira 
24 de junho 

 
Quinta-feira 
25 de junho 

 
Sexta-feira 
26 de junho 

 
 

Manhã 
9 horas  / 12 horas 

 
 
 
 
 
 

 

 
Expressão Corporal 

 
“A minha Dinâmica” 

 
10h/11h 

Atividades Aquáticas 
Piscinas  Municipais 

 
 

 
Ação de Sensibilização 

(promovida pela 
Associação  São 

Francisco de Assis) 

 
10h/11h 

Atividades Aquáticas 
Piscinas  Municipais 

 
 

 
 

Grandes Jogos 
 

“Jogos de Exterior” 

 
12 horas /  14 Horas 

 

Almoço 
 

 
 

Tarde 
14 horas /17 horas 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Iniciação à patinagem 
Pavilhão Municipal 

15.30/16.30 
 

 
 

Expressão Plástica 
Atelier “Com uma meia 

constrói o teu 
fantoche” 

 

 
 

Iniciação à patinagem 
Pavilhão Municipal 

15.30/16.30 
 

 

 
Expressão Plástica 

 
“Novos Escultores” 

 
 

Jogos Tradicionais 
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HORAS 

 

 
Segunda-feira 
29 de Junho 

 

 
Terça-feira 
30 de junho 

 
Quarta-feira 
01 de julho 

 
Quinta-feira 
02 de julho 

 
Sexta-feira 
03 de julho 

 
 

Manhã 
9 horas / 12 horas 

 
 
 
 
 
 

 
Jogos de Mesa 

 
Atelier de Culinária 

 
“Trabalhando os 

alimentos” 

 
Atelier de Expressão 

Corporal 

 
Expressão Corporal 

 
“A consciência do 

Movimento 

 
Grandes Jogos 

 
“Jogos Tradicionais” 

 
12 horas / 14 Horas 

 

 

Almoço 
 

 
 

Tarde 
14 horas / 17 horas 

 
 
 

Atelier de Expressão 
Plástica 

 
“Pintura Reciclada” 

 
 
 

Atividades Aquáticas 
(Piscinas Rio da 

Figueira) 
 

 
 
 

Expressão Plástica 
 

“Para Relembrar” 

 
 
 

Atividades Aquáticas 
(Piscinas Rio da 

Figueira) 
 

 
 
 

Tarde de Cinema 
(Auditório Municipal) 

 



Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém 

 

 Página 4 
Animadoras; Quitéria Gaspar e Margarida Pinheiro                                                                            
 

 
HORAS 

 

 
Segunda-feira 

06 de Julho 
 

 
Terça-feira 
07 de julho 

 
Quarta-feira 
08 de julho 

 
Quinta-feira 
09 de julho 

 
Sexta-feira 
10 de julho 

 
 

Manhã 
9 horas  / 12 horas 

 
 
 
 
 
 

 
Atelier de Expressão 

Plástica 
 

“Os meus marcadores” 
 

 
Grandes Jogos 

 
“Brincadeiras Livres” 

 
Gincana de Jogos 

 
Expressão Corporal 

 
“Representação 

Mímica” 

 
Atividade Lúdica 

 
“Jogos Musicais” 

 
12 horas /  14 Horas 

 

Almoço 
 

 
 

Tarde 
14 horas / 17 horas 

 
 
 
 
 
 

 
 

Parque Quinta do 
Chafariz 

 
 

Atividades Aquáticas 
(Piscinas Rio da 

Figueira) 
 

 
 

Atividade Lúdica 
 

“A minha imaginação” 

 
 

Atividades Aquáticas 
(Piscinas Rio da 

Figueira) 
 

 
 

Tarde de Cinema 
(Auditório Municipal) 
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HORAS 

 

 
Segunda-feira 

13 de Julho 
 

 
Terça-feira 
14 de julho 

 
Quarta-feira 
15 de julho 

 
Quinta-feira 
16 de julho 

 
Sexta-feira 
17 de julho 

 
 

Manhã 
9 horas  / 12 horas 

 
 
 
 
 
 

 
Dinâmicas de Grupo 

 
“A Cooperação em 

Jogo” 

 
Festa Surpresa 

 
Visita à Biblioteca 

Municipal 

 
Atelier de Culinária 

 
“Os Mini Chefs” 

 
Atividade Lúdica 

 
“Mímica Expressiva” 

 
12 horas / 14 Horas 

 

 

Almoço 
 

 
 

Tarde 
14 horas /17 horas 

 
 
 
 
 
 

 
 

Atelier de Expressão 
Plástica 

 
“Mãos na Reciclagem” 

 
 

Atividades Aquáticas 
(Piscinas Rio da 

Figueira) 
 

 
 

Expressão Corporal 
 

“Exploração da Energia 
Expressiva” 

 
 
 
 

 

 
 

Atividades Aquáticas 
(Piscinas Rio da 

Figueira) 
 

 
 

Tarde de Cinema 
(Auditório Municipal) 

 
 
 
 
 
 

 

 


