
Agrupamento de Escolas Nº1 de Santiago do Cacém – Plano de Atividades férias de Natal 
 

Animadoras; Quitéria Gaspar e Margarida Pinheiro 

 

Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

Expressão 

plástica 

“Arvores de Natal 

em pasta de 

moldar com 

íman” 

 

Expressão 

Corporal 

“Expressão 

Facial” 

 Desenvolver a 
criatividade e 
imaginação; 

Desenvolver a 
motricidade fina e a 
destreza manual; 

Desenvolver o sentido 
cromático; 

 

Ampliar a capacidade 
de gesticular com a 
boca, olhos, nariz, etc 

Promover a 
expressividade facial e 
gestual 

 

 

Realização de um 

lembrete para 

colocar no 

frigorífico  

 

 

 

Realização de 

exercícios de 

movimento e 

expressão corporal 

 

 

Sala da 

Pequenada 

Sala de Jogos 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

Crianças 

Pasta de moldar; 

Molde de árvore; 

Imanes; 

Tintas;  

Purpurinas; 

Rádio, CDs 

 

17/12 Um dia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Agrupamento de Escolas Nº1 de Santiago do Cacém – Plano de Atividades férias de Natal 
 

Animadoras; Quitéria Gaspar e Margarida Pinheiro 

 

Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

 

 

Expressão 
musical e 
Corporal 

 

“Coreografar uma 
música com o 
acompanhamento 
corporal” 

 

Expressão 
Plástica 

“Anjos de Natal” 

 

 

Desenvolver interesse 
pela música e o ritmo 

 

 

 

 

 

Incentivo à criatividade, 
imaginação e 
autonomia 

 

 

Exercícios de 
relaxamento; 

Audição de vários 
tipos de música; 

Ensaio de pequenos 
passos de dança 

 

 

Confecção de anjos 
de Natal com 
materiais recicláveis 

Sala de Jogos 

Ginásio 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

Crianças 

Rádio, CDs 

 

 

Rolos de papel, tintas, cola, 

algodão, pinceis, papel crepe 

branco, cartolinas 

 

18/12 Um dia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Agrupamento de Escolas Nº1 de Santiago do Cacém – Plano de Atividades férias de Natal 
 

Animadoras; Quitéria Gaspar e Margarida Pinheiro 

 

 

Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

Teatro 

“A Prenda de 

Natal” 

 

 

 

 

Dinâmicas de 

Grupo 

“Jogos e 

Dinâmicas de 

Grupo” 

Promover o gosto pela 

leitura, 

Promover o gosto pela 

representação  

Desenvolver a 
concentração e a 
criatividade;  
 
 
 
 
 
Fomentar a cooperação 
num clima de diversão 
e actividade, 
 
 

Leitura da história  

“Prenda de Natal” 

Atribuição de 

Personagens ao 

grupo 

Jogos dramáticos 

Exercícios de  

expressão  corporal 

e musical 

 

Jogos de 

Movimento e 

cooperação entre 

os indivíduos 

 

 

Sala de Jogos 

E 

 Auditório 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

Crianças 

Livro de histórias, 

Músicas de Natal 

Rádio, CDs 

 

 

 

Música, folhas de jornal, arcos 

 

19/12 Um dia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Agrupamento de Escolas Nº1 de Santiago do Cacém – Plano de Atividades férias de Natal 
 

Animadoras; Quitéria Gaspar e Margarida Pinheiro 

 

Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

Expressão 
plástica 

“Postal de Natal” 

 

 

 

Cinema 

“Filme a definir” 

  Desenvolver a 
criatividade e a 
imaginação 

 

 

 

 

Proporcionar 
momentos de convívio 
e interacção 

Decoração de um 
postal com 
materiais de 
desperdício 

 

 

 

Visionamento de 
um filme alusivo à 
época Natalícia 

Sala da 

Pequenada 

 E Sala de Jogos 

Auditório 

 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

Crianças 

Cartolinas 

Colas 

E outros materiais decorativos 

 

Filme, Pipocas 

 

22/12 Um dia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Agrupamento de Escolas Nº1 de Santiago do Cacém – Plano de Atividades férias de Natal 
 

Animadoras; Quitéria Gaspar e Margarida Pinheiro 

 

 

Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

Cantinho dos 

saberes  

 “Salame” 

 

 

 

Expressão 

Plástica 

“Molas de 
Suporte” 

Despertar o gosto pela 
culinária 

 

 

 

 

 

Despertar a criatividade 
e a imaginação 

Desenvolver a 
motricidade fina e 
destreza manual 

Deixar  as crianças 
colocar a mão na 

massa 

 

 

 

 

 

 

Reaproveitar molas 
de madeira  

 

 

Sala de Jogos 

Refeitório 

 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

Crianças 

Chocolate; Bolachas, 

Ovos; Acúcar, 

Manteiga; 

Caixas de ovos decoradas: 

Forminhas de Papel 

 

Molas de madeira, tintas, 

tintas de relevo, tesoura, 

pinceis, fita dupla-face 

 

23/12 Um dia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Agrupamento de Escolas Nº1 de Santiago do Cacém – Plano de Atividades férias de Natal 
 

Animadoras; Quitéria Gaspar e Margarida Pinheiro 

 

Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

Tarde de Cinema 

“Filme a definir” 

 

 

 

Culinária 

“Confecção de 

bolos” 

  Proporcionar um 

momento calmo 

 

 

 

 

Proporcionar o contato 

com a confecção de 

produtos culinários 

Deixar as crianças 

escolher o filme 

 

 

 

Permitir que sejam 

as crianças a 

confeccionar os 

bolos 

 

 Auditório 

Sala de Jogos, 

refeitório 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

Crianças 

Computador 

Projetor 

CD (filme) 

Pipocas 

 

Ingredientes necessários à 

confecção dos bolos 

 

 

29/12 Um dia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Agrupamento de Escolas Nº1 de Santiago do Cacém – Plano de Atividades férias de Natal 
 

Animadoras; Quitéria Gaspar e Margarida Pinheiro 

 

Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

Expressão 
Motora 

“Jogos 
tradicionais” 

 

 

 

 

 

Expressão 
Corporal 

“Consciência do 
Movimento” 

 

 

Desenvolver a 
capacidade de 

relacionamento entre 
colegas 

Desenvolver a 
expressão motora 

Desenvolver a 
capacidade de 

raciocínio ou de 
memorização 

 

 

Tomada de consciência 
do movimento e do 

corpo, 

Consciencialização das 
diversas formas de 

deslocação 

 

Jogos individuais e a 
pares 

Jogo quente ou frio 

Tiro ao arco 

Toca a saltar 

Jogo do elástico 

Jogo da Bolacha 

 

 

 

Realização de 

exercícios de 

movimento e 

expressão corporal 

 

 

Sala de Jogos 

Campo de jogos 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

Crianças 

Bolas, arcos, pines, cordas, 

elásticos,  bolachas 

 

30/12 Um dia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


