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Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Expressão 

plástica” 

Criar um painel 

de Verão 

Criar Porta 

Chaves 

Criar 

Pregadeiras 

Elaborar 

Pulseiras 

 

Através de material 

de desperdício, 

material recolhido nas 

idas à praia e de 

desenhos pintados 

pelas crianças 

realizar colagens, 

recortes 

enfiaduras,moldagens 

Sala ou exterior 
Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

Crianças 

Jornal e Revista 

Areia e Conchas 

Cartão 

Garrafas 

Rolos do papel 

higiénico 

Rolos do papel de 

cozinha 

Tampinhas,Capsulas 

de café 

Colas e tesouras 

Junho 

Julho 

Depende   
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Dramatizar 

uma história” 

Promover o 

desenvolvimento 

expressivo e 

artístico 

Através de uma 

peça de teatro 

Salas ou 

exterior 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora  

Crianças 

Livros de histórias ou 

em power point  

Retroprojetor 

Junho 

Julho 

Depende  
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Gincana de 

Jogos” 

 

Desenvolver 

a capacidade de 

relacionamento 

entre colegas 

 

Diversão do 
grupo 

Desenvolvimento 
das capacidades 
motoras 

 

Utilização de 

diversos objetos 

do ginásio para  

construção de 

obstáculos e de 

diversos jogos 

para construir a 

gincana 

Exterior 
Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

Crianças 

 

 

Junho 

Julho 

 

Uma manhã 
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

 

Culinária 

- Salame 

- Bolinhos 

geométricos 

- Brigadeiros 

- Mini – Pizza 

sorridente 

- O boneco de 

pão de mel 

- Bolinhos de 

coco 

 

Despertar o 

gosto pela 

cozinha 

Através de 

receitas e 

pedindo  ajuda 

às crianças para 

a confeção das 

comidas 

Cozinha ou 

refeitório 

 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

 

 

 

Animadora 

Crianças 

Materiais necessários 

para a confeção  

Junho 

Julho 

Depende   
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Luvas 

recheadas” 

 

Desenvolver o 

Tato e  a 

audição 

Fazer luvas 

laváveis 

recheadas. 

Encher  com 

algodão, arroz, 

ervilha seca, 

castanhas,  

sininhos em 

cada dedo da 

luva.  

Sala ou exterior 
Crianças do 1º 

Ciclo 

            Animadora 

Crianças 

- Luvas descartáveis 

- Algodão 

- Ervilha seca 

- Arroz 

- Massa 

- Farinha 

- Açúcar 

- Guizos 

Junho 

Julho 

1 Hora  
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Atividade Objetivos 

 

Metodologias 

Local Público-alvo 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

 

Estratégias 

“Que som é 

esse” 

Descobrir e 

produzir 

diferentes sons 

 

Espalhar diversos 

brinquedos  perto das 

crianças e estimula-la 

a descobrir cada som 

movimentando o 

objeto: tocando, 

apertando, chocando-o 

com outro 

 

 

 

Sala 
Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

Crianças 

Chocalhos, sinos, 

maracas, instrumentos 

musicais e brinquedos 

diversos 

 

Junho 

Julho 

 

1 Hora  
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Atividade Objetivos 

 

Metodologias 

Local 
Público-

alvo 

Recursos 

Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

 

Estratégias 

“Cada um 

é do seu 

jeito” 

Construir a 

imagem do 

próprio 

corpo e 

trabalhar a 

auto estima 

 

Cada criança deita se  sobre uma folha de papel para 

que se possa desenhar a silhueta dela, recortar o 

contorno, escrever o nome da criança,  para 

completar o desenho com olhos, mãos, joelhos etc. 

Quando todos concluírem o trabalho, colar as 

silhuetas lado a lado na parede e estimular a 

observação: “Olha! A Iara é mais alta que o Pedro”. 

Converar  sobre as particularidades de cada uma. 

Esse diálogo contribui para a construção da auto 

imagem e da auto estima, pois a criança interioriza o 

afeto que  os colegas têm por ela, expresso na 

conversa. 

Sala  

 

Crianças do 

1º Ciclo 

Animadora 

Crianças 

Papel de 

cenário, 

tesoura, 

canetas e 

fita adesiva. 

Junho 

Julho 

 

1 Horas  
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 
Recursos Humanos 

Financeiros 
Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Política dos 3 

R`s” 

Sensibilizar para 

a reciclagem de 

uma forma 

lúdica 

Apresentação da 

atividade 

desenvolvida no 

dia 5 de junho 

dia do Ambiente, 

para reforçar e 

sensibilizar o 

grupo da 

importâcia da 

Preservação da 

Natureza 

Pintura de 

Desenhos 

Sala 
Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

 

 

Crianças 

 

Computador 

 

Retroprojetor 

 

Fotocópias 

 

Lápis ou canetas de cor 

Junho 

Julho 
1 Hora  
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 
Recursos Humanos 

Financeiros 
Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Saltar à 

corda” 

Tentar saltar o 

mais tempo 

possível. 

 

Dois meninos dão à corda, 

os outros vão saltando e 

cantando, as seguintes 

canções:  

  1ª- Quantos carros leva a 

noiva?  

  1,2 3,4,... e contam até 

perder, pois a corda deixa de 

rodar.   

  2ª- Freira, casada e 

solteira.... vão dizendo, 

quando a corda deixar de 

rodar, vimos em qual calhou 

se é freira, casada ou 

solteira. 

 

Exterior 
Crianças do 1º 

Ciclo 

Animadora 

 

 

Crianças 

 

Uma corda grande 

 

Junho 

Julho 
Depende   
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 
Recursos Humanos 

Financeiros 
Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Corrida 

de sacos” 

O objetivo 

é percorrer 

a distância 

indicada 

no mais 

curto 

espaço de 

tempo. 

Para se deslocarem, devem 

segurar o saco com as duas 

mãos. Quem sair do saco durante 

o percurso, será desclassificado e 

a equipa também.  

Se for por equipas, será 

vencedora a equipa que obtiver o 

maior número de pontos 

resultantes do somatório dos seus 

componentes. 

A corrida de sacos é uma prova 

pedestre de resistência, em que 

os concorrentes correm uma 

determinada distância (consoante 

o escalão etário) introduzidos num 

saco até à cintura..Ganha o que 

primeiro ultrapassar a linha da 

meta. 

Exterior 
Crianças do 1º 

Ciclo 

Animadora 

 

 

Crianças 

Equipas ou individual 

Sacos de sarapilheira 

Junho 

Julho 
Depende   
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 
Recursos Humanos 

Financeiros 
Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Cabra 

cega” 

A cabra 

cega tenta 

apanhar os 

outros 

jogadores e 

identificá-los 

pelo tato.  

 

Põe-se uma venda a um jogador 

para ser a Cabra Cega. Os 

outros jogadores andam à sua 

volta tocando-lhe e dizendo 

Cabra Cega, mas sem se 

deixarem apanhar nem ir para 

muito longe. Quando um 

jogador é apanhado pela Cabra 

Cega não pode falar porque 

esta deve identificá-lo através 

do tato. Se conseguir passa 

então o jogador apanhado a ser 

a Cabra Cega. 

O terreno deve ser plano e 

limpo, de preferência sem 

buracos. 

Sala ou 

exterior 

Crianças do 1º 

Ciclo 

Animadora 

 

 

Crianças 

 

Vendas 

 

Junho 

Julho 
Depende   
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 
Recursos Humanos 

Financeiros 
Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Dança 

da 

cadeira” 

Ganha 

aquele que 

conseguir 

sentar - se 

na última 

cadeira. 

 

 

Forme um círculo de cadeiras, 

com os assentos voltados para 

fora, com tantas cadeiras 

quantos forem os participantes 

menos uma. 

Coloque música a tocar e peça 

que os participantes "dancem" 

ao redor das cadeiras. 

Quando desligar o som, cada 

pessoa deve procurar uma 

cadeira no círculo; como o 

número de cadeiras é menor 

que o de participantes, um ficará 

de fora; este sai da brincadeira.  

Tire uma cadeira e recomece; 

Sala ou 

exterior 

Crianças do 1º 

Ciclo 

Animadora 

 

 

Crianças 

 

Cadeiras 

 

Rádio 

 

Cd 

Junho 

Julho 
Depende   
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 
Recursos Humanos 

Financeiros 
Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Colher 

com 

batata” 

 

Treinar o 

equilíbrio e a 

concentração 

 

 

A colher só pode ser segura, 

pelo cabo e com a boca. 

Os jogadores estão alinhados à 

partida e correm através de um 

percurso pré-determinado. 

Cada jogador segura uma 

colher pelo cabo, com a boca, e 

nessa colher encontra-se uma 

batata. 

O jogador que deixar cair a 

batata é desde logo eliminado, 

vencendo aquele que primeiro 

chegar à meta, sem deixar cair 

a batata. 

Sala ou 

exterior 

Crianças do 1º 

Ciclo 

Animadora 

 

 

Crianças 

 

Colheres 

 

Batatas ou berlindes 

 

Junho 

Julho 
Depende   
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 
Recursos Humanos 

Financeiros 
Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Para que 

serve” 

Integrar o 

grupo; 

Imaginação; 

Linguagem 

oral. 

 

Imaginar um objeto e fazer a 

seguinte pergunta: Este objeto 

serve para pintar? As crianças 

deverão tentar adivinhar 

dizendo os objetos que lhe vier 

a mente: caneta, lápis de cor, 

giz de cera, pincel, etc. 

Continuar a fazer perguntas, 

dificultando na medida do 

possível.  

Sala ou 

exterior 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

 

 

Crianças 

 

Junho 

Julho 
Depende  
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 
Recursos Humanos 

Financeiros 
Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Jogo do 

anel” 

 

 

Concentração 

e 

Coordenação 

 

Escolhe-se quem fica com o anel.  

Põe se o anel entre as mãos, que 

estão encostadas uma na outra. 

Os outros jogadores ficam um ao 

lado do outro, com as palmas das 

mãos encostadas como as do 

portador do anel. 

O portador passa as mãos no meio 

das mãos de cada um dos 

jogadores, deixando cair o anel na 

mão de um deles sem que 

ninguém perceba. 

Quando tiver passado por todos os 

jogadores, o portador pergunta a 

um dos meninos em jogo;  "Anel, 

anel quem tem o anel?". 

Se acertar, é o novo portador do 

anel. Se não, paga o castigo que 

os jogadores mandarem. 

Sala ou 

exterior 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

 

Educadora 

 

 

Anel ou outra coisa 

pequena 

 

Junho 

 

Julho 

 

Depende   
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local 
Público-

alvo 

Recursos 
Humanos 

Financeiros 
Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Lencinho 

da botica” 

 

Concentração 

 

Formar uma roda, ficando um de fora, com o 

lenço, que se desloca saltando e cantando: 

"O lencinho da botica, onde vai lá fica" 

Ou então: 

"Lencinho perdi, lencinho achei"  

"Fui à horta e lá o deixei" 

Deixa cair o lenço atrás de um elemento da 

roda, tentando ocupar o lugar do jogador onde 

deixou o lenço. Por sua vez, o elemento a 

quem foi colocado o lenço, apanha-o e corre 

rapidamente em volta da roda em sentido 

contrário, tentando chegar primeiro que o 

elemento que lhe deixou o lenço. Caso este 

não dê conta disso e não o apanhe, tem que se 

dirigir para o centro da roda e só sai quando 

conseguir apanhar o lenço a outro jogador que 

não dê conta. 

Sala ou 

exterior 

Crianças do 

1º Ciclo 

 

Animadora 

 

 

Crianças 

 

Lenço 

 

Junho 

Julho 
Depende   
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local 
Público-

alvo 

Recursos 
Humanos 

Financeiros 
Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Telefone 

sem fios” 

Comunicação, 

expressão e 

compreensão 

entre as 

crianças 

 

 

As crianças sentam-se no chão, formando 

um círculo. Uma inicia o jogo, segredando, 

ao ouvido do seu vizinho, uma frase 

qualquer. Por sua vez, o vizinho repetirá o 

que percebeu ao colega que estiver 

sentado ao seu lado, e assim 

sucessivamente. O último deverá repetir em 

voz alta a mensagem recebida. Da mesma 

forma, o primeiro jogador dirá aos colegas a 

frase com que iniciou a brincadeira 

Sala ou 

exterior 

Crianças do 

1º Ciclo 

 

Animadora 

 

 

Crianças 

 

 

Junho 

Julho 
Depende   
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local 
Publico 

alvo 

Recursos 
Humanos 

Financeiros 
Materiais 

 

Data 

 

Duração 

 

Avaliação 

 
Estratégias 

 

 

Jogo de 
mímica 

 

 

Coordenação de 
movimentos 

 

 

Expressão motora 

Ou corporal 

 

Sala ou 
exterior 

 

 

Crianças 
do 1º Ciclo 

 

 

 

Animadora 

 

 

Crianças 

 

 

Junho 

Julho 

Depende 

 

 

 

 

 

Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local 
Público-

alvo 

Recursos 
Humanos 

Financeiros 
Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 
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“Tiro às 

latas 

(jogo)” 

Derrubar o 

maior número 

de latas 

possíveis. 

 

Prova efetuada por estafeta. 

As 15 latas deverão estar dispostas em 

castelo num plano superior (ex.: em cima de 

uma mesa). 

Os jogadores estão distanciados do alvo, 5 

metros (não é permitido pisar o risco 

durante o lançamento). 

Cada elemento executa 2 lançamentos 

consecutivos com uma bola de trapos, 

tentando derrubar, o maior número de latas 

possível; a cada lata derrubada corresponde 

1 ponto. 

São contabilizadas as latas que caírem no 

chão ou em cima da mesa. Caso a equipa 

derrube todas as latas, sem que todos os 

seus elementos tenham efetuado os 

lançamento, estas deverão ser dispostas, de 

novo, em castelo. 

A equipa que não cumprir alguma das 

regras do jogo será desclassificada. 

Sala ou 

exterior 

Crianças do 

1º Ciclo 

 

Animadora 

 

 

Latas 

 

Bolas de 

tecido 

 

Mesa 

 

 

Junho 

Julho 
1 Hora  

Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local 
Público-

alvo 

Recursos 
Humanos 

Financeiros 
Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 
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“Corrida 

de andas” 

Fazer um 

percurso no 

menor tempo 

possível. 

Equilíbrio. 

 

As crianças estarão divididas em dois grupos 

colocados frente a frente. 

Após a colocação correta das andas será 

dado o sinal de partida. Depois de ultrapassar 

totalmente a linha de chegada, entrega as 

andas ao companheiro, para que este efetue 

o percurso no sentido inverso, até à outra 

extremidade e assim sucessivamente. 

Se algum dos participantes cair durante o 

percurso, reinicia a corrida no local onde caiu. 

Todos os participantes terão de ultrapassar 

completamente a linha de chegada em cima 

das duas andas. 

Ganhará a equipa que terminar em primeiro 

lugar a prova. 

A equipa que não cumprir alguma das regras 

do jogo será desclassificada. 

Sala ou 

exterior 

Crianças do 

1º Ciclo 

 

Animadora 

 

 

Crianças 

 

Andas 

 

 

Junho 

Julho 
Depende   
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local 
Público-

alvo 

Recursos Humanos 
Financeiros 

Materiais 
Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Descobre 

quem 

falta” 

Concentração 

Colocar as crianças em 

roda a segurar numa manta, 

em seguida tira uma que 

tapas os olhos, depois 

escondemos uma debaixo 

da manta e a que tinha os 

olhos tapados tem que dizer 

qual é o colega que está 

escondido 

Sala ou 

exterior 

Crianças do 

1º Ciclo 

 

Animadora 

 

 

Crianças 

 

Manta 

 

 

Junho 

Julho 
1 Hora  
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Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Expressão 

plástica” 

Decoração de 

frascos 

Utilizando a 

técnica do 

guardanapo 

Através de expressão 

plástica decorar frascos 

com a finalidade de 

castiçais ou decorativos 

 

Sala ou 

exterior 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

Crianças 

Frascos de vidro 

Brilhantes e Cola 

Pinceis e Tesouras 

Tintas de contorno 

Papel de alumínio 

Tecidos e Elásticos  

Junho 

Julho 

1 Horas cada 

sessão 

Várias sessões 
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Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Expressão 

musical” 

Estimular a 

perceção 

auditiva 

Incutir o gosto 

pela música e 

instrumentos 

musicais 

Construção de 

instrumentos musicais 

com materiais de 

desperdicio 

Sala ou 

exterior 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

As crianças 

Caixas de Pizza, rolos 

de cozinha, 

Copos de iogurte, areia, 

conchinhas, arroz 

 

Junho 

Julho 

 

 Horas  
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Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Expressão 

plástica ” 

Criação de 

mobile com 

motivos alusivos 

ao mar e ao 

Verão 

 

Reutilização  de 

materiais de desperdício 

 

Sala ou 

exterior 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

As crianças 

Colas e Tesouras 

Fio de pesca 

Arame 

Paus de espetada 

Material de desperdício 

Olhinhos 

 

Junho 

 

Julho 

 

1 Horas  
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Ginástica” 

- Estimulação 

física, reabilitação 

ao nível da 

mobilidade 

- Equilíbrio 

- Desenvolvimento 

motor 

 

Através da 

orientação do 

grupo, na 

realização de 

diversos 

exercícios 

físicos, 

adaptados às 

características 

do som de 

música. 

Sala ou exterior 
Crianças do 1º 

Ciclo 

Animadora 

Crianças 

Bolas, arcos, pines, 

cadeiras, elásticos, 

aparelhagem, cd… 

Junho 

Julho 

Depende  
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Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Exercícios 

com bolas” 

Incentivar a 

criança a 

desenvolver um 

estilo de vida 

saudável 

através do gosto 

pelo desporto 

 

- Aos pares as 

crianças realizam 

passes, nunca 

usando os pés. 

-Em círculo, 

quem tem a bola 

lança-a ao ar e 

apanha-a quem 

está à sua direita. 

Sala ou exterior 
Crianças do 1º 

Ciclo 

Animadora 

Crianças 

Bolas 

Junho 

Julho 

3 Horas  
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Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Atirar ao 

balde” 

Quem encher 

primeiro o balde 

ganha 

Colocamos 

baldes vazios e 

distribuímos 

bolas pelas 

crianças para 

acertarem no 

balde 

Sala ou exterior  

 

Animadora 

Crianças 

Bolas 

Baldes 

Junho 

Julho 

1 Hora  
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Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Dança” 

 

Estimulação física 

que permite 

melhorar o 

equilíbrio a 

coordenação 

motora e 

consequentemente 

a mobilidade. 

Dar a conhecer 

“O Regadinho” 

Sala, salão ou 

exterior 
 

 

Animadora 

 Auxiliar 

Aparelhagem 

 Cd 

Junho 

Julho 

Depende  
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Atividade Objetivo 

Metodologias 

Local Público-alvo 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

 

“Expressão 

plástica” 

 

Desenvolver o 

sentido 

cromático 

Desenvolver a 

criatividade e a 

imaginação 

- Carimbos 

- Decalque com 

a mão e pé 

- Digitinta 

- Pintura com 

espuma e sabão 

- Borrão 

simétrico 

- Pintura com 

berlindes 

- Decalcomania 

com fio 

- Pintura com o 

dedo 

- Pintura com 

esfregão de 

arame 

Sala ou exterior 
Crianças 1º 

Ciclo 

 

Animadora  

Crianças 

Batatas, maças, 

esferovite 

Tintas 

Pinceis 

Folhas brancas 

Linha 

Palhinhas 

Esfregão de arame 

Esponjas 

Junho 

Julho 

3 Horas  



                                      PLANO DE ATIVIDADES FÉRIAS DE VERÃO 
 

A Animadora; Quitéria Gaspar 

 30 

 

Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local 
Público-

alvo 

Recursos 
Humanos 

Financeiros 
Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Lençol com 

depressões” 

Desenvolver 

a expressão 

motora, a 

coordenação, 

concentração 

e cooperação 

Colocar as crianças em roda a segurar no 

lençol e ao som da musica não deixar que 

as bolas entrem nos buracos que o lençol 

tem 

Sala ou 

exterior 
I 

 

Animadora 

 

 

Lençol 

 

Bolas 

 

Musica 

Junho 

Julho 
1 Hora  
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Festa de fim 

de ano” 

Apresentar o 

trabalho 

realizado com 

as crianças 

durante o ano  

 

- Pequeno 

teatro; 

- Exposição com 

os trabalhos 

efetuados ao 

longo do ano na 

sala da 

pequenada  

Apresentação 

das fotos das 

atividades 

através de um 

filme; 

 

Sala da 

Pequenada ou 

Auditório 

 

Crianças e seus 

familiares 

 

Animadora 

Crianças 

Retroprojetor 

 

Julho Uma tarde  
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Discoteca da 

Pequenada” 

 

Promover o 

convivio e a 

animação 

Presentear as 

crianças com 

uma tarde de 

musica e 

movimento 

 

Colocação de 

bola de espelhos 

no teto 

Serviço de bar 

Pista de Dança 

 

Sala da 

Pequenada ou 

Sala de Jogos 

 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

Crianças 

Rádio 

 

Julho Uma tarde  
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Ida às 

Piscinas do Rio 

da Figueira” 

 

Proporcionar o 

uma manhã 

diferente, 

contato com o 

meio aquático 

Promover o 

convivio com 

outras crianças 

 

Utilizar os 

recursos 

disponiveis no 

local para as 

crianças 

poderem 

disfrutar da 

piscina com 

segurança 

 

Piscinas ao ar 

livre “Rio da 

Figueira” 

 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

Auxiliar 

Crianças 

 

Julho 

Uma manhã 

dois dias por 

semana (a 

confirmar) 
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

“Sessões de 

cinema” 

Proporcionar 

um momento 

calmo 

Convivio com 

outras crianças 

Auditório 

Municipal 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadora 

Crianças 

 

Julho 

 

Depende   
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Atividade Objetivos 

Metodologias 

Local Público-alvo 

Recursos Humanos 

Financeiros 

Materiais 

Data Duração Avaliação 

Estratégias 

Visita ao 

Badoca Park 

 

Proporcionar o 

um dia diferente, 

contato com a 

natureza e os 

animais 

Promover o 

convivio com 

outras crianças 

 

 

Passeio de 

Autocarro, 

Safari, pelo 

Park, Assistir ao 

Espetaculo da 

aves e 

Piquenique 

partilhado 

 

 

 

 

Badoca Park 

 

Crianças do 1º 

Ciclo 

 

Animadores 

Auxiliar 

Crianças 

 

Julho 

Um dia no final 

das Atividades 

de Verão  

(a confirmar) 

 

 


