' CORONA h

O QUE E O CORONAVIRUS?

O Coronavirus é um virus. A infecdo é semelhante a uma gripe ou a uma pneumonia.

O Coronavirus 2020

O novo coronavirus (2019-nCoV) foi identificado a 7 de Janeiro de 2020, na China, depois deste
pais ter reportado & OMS vérios casos de doentes com pneumonia. Os doentes infetados eram,

na sua maioria, trabalhadores ou frequentadores de mercados de peixe, marisco e aves,

situados na provincia de Wuhan.

QUAIS OS SINTOMAS?

Os principais sintomas séo febre, tosse e falta de ar.
As pneumonias e as bronquites tém surgido, sobretudo, em doentes idosos ou com doencas
cronicas que fragilizam o sistema imunitario.

O tempo de incubacao do virus pode durar entre 2 a 14 dias.



COMO PREVENIR?

N&o existe um tratamento especifico para tratar o Coronavirus. A prevencao passa pela nao

exposic¢ao ao virus através do contacto com pessoas ja contaminadas.

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda medidas de higiene e praticas de seguranca

alimentar para reduzir a exposi¢ao e transmissdo da doenga, como:

e Evitar contacto préximo com doentes com infecdes respiratorias

e Lavar frequentemente as maos, especialmente apds contacto direto com pessoas
doentes

e Evitar contacto desprotegido com animais selvagens ou de quinta

o Adotar medidas de etiqueta respiratoria:

e - Tapar o nariz e a boca quando espirrar ou tossir

- Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir

Atualmente ndo existe nenhuma vacina que proteja contra o novo coronavirus.

Que medidas estao a ser tomadas para prevenir a propagacao
da doenca em Portugal?

N&o tendo sido reportados casos em Portugal, ndo estéo indicadas medidas especificas de
protecdo. A Direcdo-Geral da Saude esta a trabalhar continuamente com a Organizacao
Mundial da Saude, o Centro Europeu de Prevencéo e Controlo de Doencas (ECDC) e a

Comisséo Europeia para uniformizar todas as medidas de prevencao e contencdo da doenca.

https://intranet.mgen.pt/doc.aspx?tkey=2AD5DD67-7F2A-435B-A56A-D37B545FA286&
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